
Krienser
Turner

58. Jahrgang | Ausgabe 1, April 2022
Turnverein Kriens gegründet 1868

Bericht
des Präsidenten

Seite 5 

Rhönrad 
8. Sept. 2021

Seite 30

Bericht technische 
Kommission

Seite 15

Grundlagenwettkampf 21, Kategorie A mit Betreuer Marcel und Aldo





3

Krienser Turner 2022/1

Editorial

Kaum haben wir die CoronaWirren 
 nicht Viren  einigermassen in den 
Griff bekommen, sehen wir schon 
die nächsten WeltProbleme auf uns 
zukommen. Es ist nicht schön, was 
wir tagtäglich als Informationen vom 
Weltgeschehen hören und sehen. 
Eine gewisse Ohnmacht setzt sich 
fest. Es ist schwierig, sich ein aus 
geglichenes Bild über die Lage zu 
machen, geschweige denn, etwas 
zu bewirken. Trotz allem konnte ich 
in den letzten Tagen als Fotograf für 
Turnverbands Anlässe (Abend mee 
ting Aerobic in Reiden, Schwei zer 
Meisterschaften Rhön rad, Buochs) 
feststellen, dass die Turnbetriebe 
wieder in die Gänge kommen. 
Turnerinnen und Turner trainieren 
wieder und stellen sich den zahl 
reichen Wettbewerben. Die Begei 
sterung der Teilnehmenden, die 
einstudierten "Program me" einem 
Publikum zu zeigen, war sehr gross. 
Der Applaus war ihnen sicher. 
Auch wenn wir im TV Kriens keine 
Auftritte planen, tut es uns doch gut, 
dass wir uns wieder vermehrt be 
wegen, die Turnstunden der Riegen 
besuchen und kräftig mitmachen. 
Ebenso das ganze soziale Umfeld 
wieder wahrnehmen. Denn nur 
wenn wir geistig und körperlich fit 
sind, können wir den Wirren der 
Zeiten besser begegnen und 
allenfalls anderen Hilfe leisten.

Franz Blättler

In eigener Sache

Bilder und Texte sind an: 
kommunikation@tvkriens.ch zu 
senden. 

Übrigens, die online Version ist mit 
farbigen Bildern ausgestattet. 
Schau doch mal rein
https://www.tvkriens.ch/
krienser_turner
Weitere aktuelle 
Informationen gibt es auf:
www.tvkriens.ch oder direkt mit dem 
nebenstehenden QRCode
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Bericht des Präsidenten
Fredi Stalder
Endlich wieder normaler 
Turnbetrieb

Endlich! Endlich sehen wir wieder 
strahlende Gesichter, und endlich 
durften wir zum normalen Turnbe 
trieb zurückkehren.
Zwei Jahre lang waren wir im Pan 
demiemodus mit all seinen Tiefs 
und wenigen Hochs. Nun ist unser 
Alltag seit dem 17. Februar 2022 
von den meisten Einschränkungen 
befreit.
Die leidigen Coronaviren sind nicht 
aus der Welt. Wir müssen uns be 
wusst sein, dass trotz Impfschutz 
und hoher Durchseuchungsquote 
Mutationen und regionale Aus 
bruchsherde weiterhin vorkommen 
können. Dass Hygienemassnah 
men und Selbstschutz wichtig 
bleiben.
Unsere Gesellschaft hat viel gelernt 
in den letzten zwei Jahren, und die 
Schweiz ist vergleichsweise gut 
durch die Pandemie gekommen. 
Die einschränkenden Massnahmen 
waren mit Blick auf die Nachbar län 
der nicht so hart und lang andau 
ernd. Unser Gesundheitssystem 
hat zwar gewankt, ist aber zum 
grossen Glück nicht gefallen.
Setzen wir alles daran, dass dies 
so bleiben wird und die Pandemie 
definitiv Geschichte ist.

153. ordentliche 
Generalversammlung (GV)

Nachdem die 152. ordentliche 
GV 2020 des TV Kriens zum ersten 

mal in der Vereinsgeschichte auf 
schriftlichem Weg stattfand, konn 
ten wir die 153. GV Ende Novem 
ber 2021 wieder physisch durch 
führen. Über 50 Mitglieder folgten 
der Einladung ins Wirtshaus Wich 
lern, und die Versammlung konnte 
nach der COVID19Verordnung 
ordnungsgemäss abgehalten 
werden. Nach der Zertifikatskon 
trolle durfte ich die Versammlung 
um 19:15 Uhr eröffnen und leiten. 
Der Antrag des Vorstandes, auf 
den Jahresbeitrag 2022 einen 
«CoronaRabatt» zu gewähren, 
wurde einstimmig abgelehnt. Die 
Mitglieder zeigten sich solidarisch 
und zahlen den vollen Jahresbei 
trag ein. 
Der Antrag des «VolleyballClub TV 
Kriens – VTV», sich vom Stamm 
verein abzulösen und einen eigen 
ständigen Verein zu gründen, wur 
de mit einer Gegenstimme ange 
nommen.
Höhepunkt der Versammlung wa 
ren die Ehrungen. Anton Huber 
wurde für die 70jährige Mitglied 
schaft geehrt und für 60 Jahre 
André Deville, Egon Trachsel und 
Hugo Vonarburg. Heinz Steger 
durfte die Ehrung für 50jährige 
Leitertätigkeit entgegennehmen 
und Max Albisser für 30 Jahre. Rolf 
Bucher trat nach 55 Jahren als 
Vizefähnrich zurück und konnte mit 
der Goldenen Ehrennadel ausge 
zeichnet werden.
Mit grossem Applaus wurde Guido 
Küng zum Ehrenobmann der
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Petermann Kurt
* 4. Juni 1941

ab 1966 Aktivmitglied
19661979 Vizeoberturner
19662016 Leiter Jugendriege Geräte

und Kunstturnen
19671977 TKMitglied
19772010 Kampfrichter Kunstturner

verband LU, OW +NW, 
davon 14 Jahre
 Kampfrichterchef

1977+1989 OKMitglied Kant. Jugitag
ab 1968 Freimitglied
ab 1979 Ehrenmitglied
19881991 Oberturner 2
19881991 Leiter gemischte Gymnastik
1994 Anerkennungspreis für gute

Jugendarbeit der Gemeinde
Kriens

ab 2005 Ehrenmitglied Kunstturner 
verband LU, OW +NW

... Bericht des Präsidenten
Bergheimkommission Gibelegg 
ernannt.
Allen Geehrten danke ich auch an 
dieser Stelle für ihr grosses Enga 
ge ment und gratuliere ihnen zur 
verdienten Ehrung recht herzlich.
Um 20:50 Uhr konnte ich die Ver 
sammlung als beendet erklären 
und pünktlich um 21:00 Uhr wurde 
den Anwesenden ein feines Nacht 
essen serviert. Das Protokoll der 
Generalversammlung wird im inter 
nen Bereich der Vereinswebseite 
für alle einsehbar gemacht.

Zum Gedenken

Seit der Ausgabe des letzten 
«Krienser Turners» mussten wir 
von einem Vereinskameraden 
Abschied nehmen:
Werner LustenbergerMahler
24. August 1942 
bis 13. Januar 2022
Im Namen unseres Vereins wün 
sche ich den Angehörigen viel Kraft 
und innere Stärke, um den Verlust 
ihres Liebsten zu verkraften. Unser 
Mitgefühl ist ihnen genauso sicher 
wie ein Ehrenplatz für Werni in 
unseren Herzen. Unser Ehren 
mitglied verabschiedeten wir an 
den Trauerfeierlichkeiten mit dem 
letzten Fahnengruss.

Turnverband Luzern, Ob und 
Nidwalden

An seiner 21. Delegiertenversamm 
lung ehrte der Turnverband Luzern, 
Ob und Nidwalden langjährige 
Vereinsfunktionäre. Zu den 

Geehrten gehörten auch zwei 
Krienser: Heinz Steger wurde für 
50 Jahre ein Geschenk und Max 
Albisser für 30 Jahre überreicht.

Diesen beiden Turnkameraden 
dan ke ich für ihr grosses Engage 
ment im Turnverein und gratuliere 
ihnen zu dieser besonderen 
Ehrung recht herzlich.



    Unsere InseratePreise (mm)

    Seite     Breite   Höhe   CHF
    1/1      130        188     400.00
    ½      130          94     250.00
    ¼ hoch    65          94     150.00
    ¼ quer   130          47     150.00

Holztag
Bergheim Gibelegg

Datum: Samstag, 30. April 2022
Treffpunkt: 8.00 Uhr bei der Talstation Kriensereggbahn
Anmeldung an: Simon Birrer, Obernau 
 Mobile: +41 79 207 81 42

Email:  info@bergheimgibelegg.ch
Für Speis und Trank ist gesorgt
Ich danke euch jetzt schon ganz herzlich für euren Einsatz!
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Buob Aldo
* 23. März 1943

Aktuell Hauptleiter der Ballsportriege und 
der Jugendriege Geräte und Kunstturnen
ab 1962 Aktivmitglied
19631968 Jugendriegenleiter
seit 1968 Obmann der Spielriege /

Hauptleiter der Ballsportriege
19691979 Oberturner
ab 1972 Freimitglied
19731984 Präsident der Turnkommissi
on
1975/1977 OKPräsident Familienabend
19771987 OKPräsident Krienser 

Jugendsprint
seit 1977 Hauptleiter der Jugendriege

Geräte und Kunstturnen
ab 1977 Ehrenmitglied
19791980 Oberturner ad interim
1994 Anerkennungspreis für gute

Jugendarbeit der Gemeinde
Kriens

2005 OKPräsident 2. Mittelländi
sche Kunstturnertage

ab 2005 Ehrenmitglied Kunstturner
verband LU, OW +NW

2010 silberne Ehrennadel 
Turnverband LU, OW+NW

... Bericht des Präsidenten
STVMitgliederkarte 2022

Die STVMitgliederkarten 2022 
wur  den allen Mitgliedern zugestellt.
Nur mit der STVMitgliederkarte 
kommen Turner in den Genuss 
zahlreicher Vorteile und Vergünsti 
gungen. Turner, die aktiv an natio 
nalen Wettkämpfen und Meister 
schaften teilnehmen, sind dank der 
Mitgliederkarte startberechtigt.
Wer noch keine Karte erhalten hat, 
melde sich beim Riegenhauptleiter. 
Seit 2017 wird der Mitgliederkar ten 
versand neu jährlich im März 
durchgeführt. Jeweils im Mai und 
August werden die Mitgliederkarten 
nachproduziert. Denn nebst den 
vielen erwähnten Vorteilen profitiert 
jedes STVMitglied in der Turnhalle 
oder an Wettkämpfen von der er 
gänzenden Leistungsversicherung 
der Sportversicherungskasse.
Die Gültigkeitsdauer der Karte be 
trägt jeweils ein Jahr. Alle turnen 
den Erwachsenen sowie die na 
ment lich erfassten Jugendlichen 
der Kategorien Knaben und Mäd 
chen erhalten sie.

Luzerner Sportpreisverleihung 
2022
Die diesjährige Sportpreisverlei 
hung des Kantons Luzern fand 
nach dem Redaktionsschluss für 
diesen «Krienser Turner», am 
7. April 2022 im Auditorium des 
Kultur und Kongresszentrum 
Luzern (KKL) statt.
Für diese Sportpreisverleihung war 

in der Kategorie «Ehrenamtlicher 
des Jahres 2021» auch unser Eh 
renmitglied Heinz Steger nominiert.
Heinz Steger gratuliere ich zu die 
ser Nomination und drücke ihm die 
Daumen bei der Preisverleihung.



Dynamisch und kompetent, 

in Ihrer Nähe ganz präsent.

Veloberger freut sich 

auf Ihren Besuch
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52. Krienser Jugendsprint
Auch der 52. Krienser Jugendsprint 
steht unter einem schlechten Stern. 
Nach dem wir ihn im vorletzten 
Jahr am Fronleichnamstag und am 
Ersatzdatum im September nicht 
durchführen durften, mussten wir 
ihn im letzten Jahr infolge COVID
19 vom Fronleichnamstag in den 
September verschieben. Heuer 
hat ten wir geplant, die Austragung 
des Krienser Jugendsprints am 
Fronleichnamstag vom Donners 
tag, 16. Juni 2022 im Sportzentrum 
Kleinfeld durchzuführen. Nun soll 
die BeachAnlage verschoben und 
die Umgebung (Zaunrückbau) an 

gepasst werden. Die Baubewilli 
gung dazu ist hängig und der Bau 
beginn somit bei Redaktions 
schluss für diesen «Krienser Tur 
ner» nicht klar. Infolge Planungs 
unsicherheit hatte der Vorstand 
entschieden, diesen beliebten 
Jugendanlass auf unbestimmte 
Zeit zu verschieben.

Unsere lebenden TVKLegenden
Eine Legende ist eine Erzählung 
über das Leben oder Schaffen 
einer bestimmten Person. Wir ha 
ben im Turnverein einige Legen 
den, die wir seit dem letzten Jahr 
im «Krienser Turner» vorstellten 
und noch vorstellen werden. Auch 
in dieser Ausgabe und in den kom 
menden Ausgaben werden wir zwei 
bis drei von ihnen nach zufälliger 
Auswahl kurz portraitieren. Mit die 
ser Aktion möchten wir einerseits 
diesen Personen für das Geleistete 
danken und sie andererseits allen 
Mitgliedern bekannt machen. 

Bleibt gesund!

Allen aktiven Turnern und Ball 
sport lern wünsche ich eine verlet 
zungsfreie Saison, spektakuläre 
Übungen an den einzelnen Gerä 
ten sowie spannende Wettkämpfe 
und Turniere.
Und allen Mitgliedern wünsche ich 
weiterhin gute Gesundheit, Zufrie 
denheit und viel Freude und Spass 
im Turnverein Kriens  «ohne dich, 
kein mich»!

... Bericht des Präsidenten
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Präsident
Fredi Stalder
Klösterlistrasse 15A, 6010 Kriens
praesidium@tvkriens.ch

Vizepräsident
Guido Küng
Mittlerhusweg 29, 6010 Kriens 
vizepraesidium@tvkriens.ch

Kassier
Erwin Getzmann
Habermattweg 2, 6010 Kriens
finanzen@tvkriens.ch

Technischer Leiter
Seppi Birrer
Pulvermühleweg 4, 6010 Kriens
technischeleitung@tvkriens.ch

Kommunikation/Marketing
Franz Blättler
Krienserstrasse 13, 6048 Horw
kommunikation@tvkriens.ch

Protokollführerin
Alexandra Bürki
Am Mattenhof 8, 6010 Kriens
protokollfuehrung@tvkriens.ch

Ballsportriege
Aldo Buob
Buchenweg 8, 6010 Kriens
ballsportriege@tvkriens.ch
Kunst und Geräteturnen
Aldo Buob
Buchenweg 8, 6010 Kriens
kunstturnen@tvkriens.ch
Riege 50+
Ruedi Bolzern
Zumhofstrasse 10c, 6010 Kriens
riege50plus@tvkriens.ch
Jugendriege Obernau
Nanzer Lukas
Juchweg 5, 6012 Obernau
jugendriegeobernau@tvkriens.ch
Jugendriege Roggern
Vladimir Iliev
Blattenmoosstr. 1, 6014 Luzern
jugendriegeroggern@tvkriens.ch
Sportgruppe Obernau
Reto Duss, Grünrain 3, 6026 Rain
sportgruppeobernau@tvkriens.ch 
Volleyballclub VTV
Bettina Caprez
Bahnhofstrasse 12, 6003 Luzern
praesident@vtvkriens.ch
Turnen für Alle
Patrizia Marchesi
Brunnmattstrasse 16, 6010 Kriens
turnenfueralle@tvkriens.ch
Bergheim Gibelegg
Bergheimkommission
Obmann Simon Birrer
Sackweidhöhe 22, 6012 Obernau
simon.birrer@tvkriens.ch
Bergheim Gibelegg: Vermietung
Nadia Duss
079 387 82 03
vermietung@bergheimgibelegg.ch

Fitnessriege 1
Vladimir Iliev
Blattenmoosstrasse 1, 6014 Luzern
fitnessriege1@tvkriens.ch

Fitnessriege 2
Bruno Meier
Klösterlistr. 11a, 6010 Kriens
fitnessriege2@tvkriens.ch 

Vorstand, Riegen und Unterabteilungen



14

Krienser Turner 2022/1

Nach vier Jahren Pause ist es wieder soweit.
Die GibiChilbi kommt…

Am Sonntag, 11. September 2022, von 10 bis 16 Uhr
Mit Festwirtschaft, Spiel und Spass.

Reserviert euch das Datum schon mal vor.
Wir freuen uns auf euch.

Das GibiTeam
Weitere Informationen zur Gibelegg findet ihr unter

 www.bergheimgibelegg.ch

Bergheim Gibelegg
Simon Birrer

Liebe Turnerfreunde

Der Winter hat sich verabschiedet 
und der Frühling ist im Anmarsch. 
Die Tage werden wieder länger, 
wärmer und die Landschaft beginnt 
zu grünen. 
Höchste Zeit die Wanderschuhe 
abzustauben, die Wanderhose 
durchzulüften, den Rucksack zu 
packen und eine Wanderung in 
unser schönes Bergheim Gibelegg 
zu machen.

Letztes Wochenende hat sich das 
die Riege 50+ zu Herzen genom 
men und sind mit 20 Turnern in die 
Gibelegg gewandert. Sie verbrach 
ten tolle Stunden, wurden mit Speis 
und Trank verwöhnt und hatten 
einen Augenschein unserer neuen 
Küche genommen. Es hatte allen 
sehr gut gefallen. 

Wettsch au wedermol echli weg

de chom doch zu üs i d‘Gibelegg
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Am Dienstag vom 8. März konnte 
ich die Riegenleiter zur 1. TKSit 
zung begrüssen. Anwesend waren 
die Leiter der Jugend Kunst und 
Geräteriege, Ballsportriege, 
Fitnessriege 1 und 2. 

Die Jugendriegen sind in diesem 
Jahr noch nicht aktiv gewesen, 
star ten aber in der Kalenderwoche 
10. mit dem Training.

Die Kunst und Geräteriege trai 
nier te praktisch ohne Unterbruch 
zweimal wöchentlich.
Aldo Buob hatte ein Programm zu 
sammengestellt, aus dem hervor 
geht, dass die Riege übers Jahr an 
12 Wettkämpfen teilnimmt. Die 
Jungen und die Trainer treten neu 
mit einem einheitlichen Trainings 
anzug auf, welcher mit dem TVK
Logo bedruckt ist.

Die Ballsportriege hat Pandemie 
gemäss mit Unterbrüchen trainiert. 
Die geplante Wintermeisterschaft 
konnte aus bekannten Gründen 
nicht durchgeführt werden.

Patrizia Marchesi konnte das 
Turnen für alle bis jetzt 13mal 
durchführen, bei dem im Durch 
schnitt 10 Personen teilnahmen.

Die Fitnessriege 1 trainiert ab 
morgen 9. März wieder in der 
Roggernhalle. Die Fitnessriege 2 
hat das Training praktisch ohne 
Unterbruch durchgeführt. Zum 

Einturnen wird das Winterfit pro 
gramm der SUVA durchgeführt.  

Die Riege 50plus startet das 
Training am 10 März. Am 16. März 
wird der Turnerjass durchgeführt 
und am 19. März ist ein Besuch in 
unse rem Bergheim Gibelegg 
geplant. Die Besichtigung des 
KernkraftWerkes Gösgen findet 
am 5. April statt. Am 22. April wird 
der Jännerschmaus nachgeholt 
und am 6. Mai findet der 
Maibummel statt.

Simon Birrer orientiert, dass die 
Vermietung der Gibelegg wegen 
Auflage 2G+ zurückging. Die 
Sitzung der Bergheimkommission 
findet nächste Woche statt. Neben 
verschiedenen Aufgaben wird über 
die Optimierung der neuen Küche 
besprochen.

Künftige Anlässe

1. Juli Sportarena 
27. Nov. Jugendriegentag

Kursbesuche
Es fanden statt:
26. März, Reto Manz ESAKurs
30. März Präsidenten und 
Technikerkonf. 

Bericht Technische Kommission 
Seppi Birrer



Im Zentrum von Kriens
Haben Sie vor, in unserem Restaurant & Take Akay Ihren 

Geburtstag, Erfolge oder einen anderen speziellen Anlass zu feiern, 
dann freuen wir uns auf  Ihre Reservation

041 322 23 54
Gallusstrasse 2

6010 Kriens
info@lindengrillhouse.ch
www.lindengrillhouse.ch

 Ihr Hasan Oruclar und Team
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Veteranen Turnverband Luzern, Ob und  Nidwalden
Peter Schüpbach

Die Vorfreude ist riesig, da wieder 
grössere Veranstaltung durchge 
führt werden können. Trotzdem ist 
Vorsicht angebracht, damit alle das 
soziale Leben wieder geniessen 
können.

ObmännerVersammlung:  8. April, 
Restaurant Brauerei Sursee
VeteranenLandsgemeinde: 1. Mai, 
in Sempach
Sommerhöck: 14. August, 
Sportcamp Melchtal
VeteranenReise: September 2022

Landsgemeinde 22,Sempach

Reserviert Euch den 1. Mai 2022. 
Sobald die Einladung verschickt 
wird, werde ich den Transport 
organisieren.
Alle Informationen könnt ihr unter 
folgendem Link nachlesen:
www.turnerveteranen.ch

Mitgliederbewegung

In der Gruppe Kriens sind wir 
20 Veteraninnen und Veteranen. 

Ich würde mich freuen, wenn ihr 
Werbung machen würdet für neue 
Mitglieder. Weitere Informationen 
findet ihr im Internet unter: 
www.turnerveteranen.ch

Beitrittsbedingungen

Turnerinnen und Turner aus dem 
Verbandsgebiet Luzern, Ob und 
Nidwalden, die das 75. Altersjahr 
noch nicht erreicht haben. Wenn 
ich Euer Interesse für eine Mitglied 
schaft bei den Turnveteranen 
geweckt habe, nehme ich die 
Anmeldung gerne entgegen.
Meine Adresse: 
Peter Schüpbach, 
Guetrütistrasse 32, 6010 Kriens, 
Telefon: 041 310 54 33 oder per E
Mail: casapedro@gmx.ch 

Ich hoffe, dass ihr die Pandemie 
zeit gut überstanden 
habt und wünsche 
allen: 
«Bleibt weiterhin 
gesund!»
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Kunstturnen
Aldo Buob

Grundlagenwettkampf 

Der Start in die Wettkampfsaison 
2021/22 wurde mit dem Grundla 
gen wettkampf eingeläutet. Athletik, 
Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft 
waren die geforderten Elemente 
die getestet wurden. Acht Turner 
star teten zu diesem Test in den 
Kat. A + B. Mit Leeven Blättler hat 
ten wir den Besten in der Kat. A als 
11. rangierte, da er in Kraft und Be 
weglichkeit am ausgeglichen sten 
Punkte holte, noch vor Lenn Bisang 
18. Edwin Hahn 21. Andri Wies 
mann 23. Luregn Wiesmann 26. 
und Lemmy Christ 27. Das Element 
Kraft wurde bei allen Turnern mit 
tiefen Punkten bewertet und benö 

tigt viel Aufbauarbeit. In der Kat. B 
waren Yanis Emmenegger und 
Simon Schaufelberger im Einsatz 
im 11. und 9. Rang klassiert und 
auch hier war das Element Kraft 
die Achillesferse. In der Funktion 
als Kampfrichter stand Jan Le 
Coent im Einsatz.

Sponsoren Event

Dieser Anlass wurde wieder neu 
konzipiert und beinhaltete einen 
Geräteparcour, welcher in Form 
einer Stafette ausgetragen wurde. 
3er oder 2erTeam‘s starteten je 
weils gegeneinander, um die ge 
machten Vorgaben zu erfüllen, was 
sich bei den Sponsoren im Geld 
beutel bemerkbar machte. Herz 
liche Gratulation an alle Mitwir 
kenden. denn 20% der Spon soren 
gelder fliessen in die Kasse des 
Stammvereins. Unser DreamTeam 
mit Janik Steffen, Jeremy Nef und 
Lenn Bisang vertraten unseren 
Ver ein. Wir danken für den tol len 
Einsatz und den vielen Spen dern. 
Als Betreuerin amtete Karin 
Steffen.

Basiswettkampf in Malters

Im Wettkampfkalender taucht die 
ser Jugendwettkampf auf, welcher 
zum Ziele hat, die Einsteiger mit ei 
nem Wettkampf zu dieser Sport art 
zu begeistern. Mit erleichterten 
Übungen hat man dadurch die jun 
gen Turner in 2 Kategorien zu Lenn Bisang, Betreuer Marcel Wey



20

Krienser Turner 2022/1



21

Krienser Turner 2022/1

... Kunstturnen

die sem Wettkampf angemeldet. Im 
Ba sis 2 standen 3 Krienser im Ein 
satz und Simon Schaufelberger als 
12. rangierte sich in den Rängen 
der Auszeichnungen. Leeven Blätt 
ler 17. und Lemmy Christ 24. reih 
ten sich, erstmals in dieser Ka te go 
rie startend, positiv ein. Im Ba sis 1 
Programm rangierten sich Luc Hue 
ber 11. und Edwin Hahn 13. beim 
Ersteinsatz an einem Wettkampf.

Hometraining

Um die pandemie und ferienbe 
dingten Trainingsausfälle zu kom 
pensieren, hatte man mit einem 
Hometraining die Turner motiviert, 
die gestellten Hausaufgaben 
auszuführen.

Zusatztraining in der 
Turnwerkstatt Malters

Mit 10 Zusatztrainings in der Wett 
kampfperiode jeweils Mittwoch zwi 
schen 18 bis 20 Uhr konnten wir so 
die Turner noch besser auf die 
Wett    kämpfe vorbereiten, die aber 
zum Teil abgesagt oder nicht be 
strit ten wurden. Eine Mehrbelas 
tung und auch Bereitschaft unserer 
Trainer, welche uneigennützig ihre 
Freizeit zusätzlich einschränkten. 
Ein grosses Dankeschön für diesen 
Effort an unser Trainerteam.

Aufruf 

Wir geben quick  lebendigen, jun gen, 
talen tier ten Buben im Alter von 6 

bis 8 Jahren die Gelegenheit an un 
serem Training teilzunehmen, um in 
die Fusstapfen der Kunst tur ner ein 
treten zu können. Da wir nun wie 
der in der Aufbauphase ste cken, 
wäre jetzt der günstigste Zeit punkt 
in dieser Riege mitzu ma chen. 
Trainings in der Roggernturnhalle 1:
Montag, 17.45 bis 19.30 Uhr           
Freitag,  17.45 bis 19.30 Uhr 
Wir freuen uns auf Deinen Besuch.
Anfragen an 
Aldo Buob, Buchenweg 8, Kriens

Trainingscoach/Traineranalyse

Mit Sandra Wiesmann, Mutter von 
Andri und Luregn, Sportlehreraus 
bildnerin konnten wir ein Trainings 
coaching durchführen und wertvol le 
Tipps und Anregungen empfan gen 
und umsetzen. Auch der Chef trai er 
vom RLZ Malters Raphael Matti hat 
uns besucht und eine Trai nings ana 
lyse durchgeführt und Methodiken 
aufgezeigt.

Neuer Trainingsanzug

Pascal Joho war Initiant und Orga 
ni  sator für die Beschaffung eines 
neuen Trainingsanzuges, welcher 
regen Anspruch auslöste. In den 
bekannten Farben rote Jacke und 
schwarze Hose reihte sich dieser 
den bisherigen Ausführungen an. 
Mit dem Vereinslogo und Vereins 
name wurde der Trainer bedruckt. 
Diese Kosten konnten dank dem 
Sponsoring der Firma Liebi
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... Kunstturnen

abge deckt werden, was durch Otto 
Joho (Vater von Pascal) eingefädelt 
wur de. Herzlichen Dank.

Neues Wettkampfdress

Das Projekt neues Wettkampfdress 
auf Initiative von Marcel Wey eva 
luiert, hat man noch aufgeschoben. 
Die Finanzierung ist mit GV Be 
schluss gut geheissen sowie den 
Sponsoren Liberat Amrein und Aldo 
Buob abgesichert. Marcel Wey hat 
die Koordination des Projektes 
inne.

Vorschau

Samstag/Sonntag, 21./22. Mai
Mittelländische Kunstturnertage 
Bellach
Samstag, 11 Juni
4. Turncup Wettkampf, Rain

Sponsorenevent 21, Janik Steffen, 
Jeremy Nev, Lenn Bisang, 
Betreuerin Karin Steffen,
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Ballsportriege
Aldo Buob

53. Winterkorbball 
meisterschaft 2021/2022 

Wir haben uns für die ausgeschrie 
bene Meisterschaft angemeldet. 
Die verschärften Schutzmassnah 
men hatten dann dazu geführt, 
dass wir uns von der Meisterschaft 
wieder abmelden mussten, womit 
auch der Hallendienst entfiel. Ein 
Entscheid, der sich als richtig er 
wies, denn die begonnene Meister 
schaft wurde nach der Vorrunde 
vom Verband abgebrochen. Für 
einmal wurden wir zur Inaktivität 
gezwungen, was wir sehr 
bedauern.

KorbballMeister 2021

Auch dieser Anlass, im November 
geplant, kam nicht zur Durchfüh 
rung, wird aber, sobald wir wieder 
das Hallentraining aufnehmen 
können, nachgeholt. 

Gibelegg Ausflug

Dem gewohnten Absenden an 
Ostern mit Rückblick auf die Korb 
ballmeisterschaft machte die Pan 
demie auch einen Strich durch die 
Rechnung. Wir haben uns dann, 
auf Initiative von Martin Arnold, 
trotz dem für diesen Anlass stark 
gemacht und am 9. Oktober ein 
passendes Datum gefunden. Erst 
mals an einem Samstag, womit der 
gewohnte Ablauf sich änderte. Am 
Morgen standen die Holzfäller im 
Einsatz und füllten die Holz vorrats 

kammern auf. Ein grosses Danke 
schön an die Ballsportriegler für 
den tollen Einsatz. Dazu gesellten 
sich die weiteren Teilnehmer an 
Nachmittag mit dem gewohnten 
Anmarsch vom Burestübli zu unse 
rem Berghaus, wo Andrea Arnold 
die Unentwegten zum Apéro be 
grüssen konnte. Dann genoss man 
das vorzügliche Wildmenue, von 
Andrea und Martin zubereitet und 
den gemütlichen Abend mit den üb 
lichen Spielen 17+4, Jassen und 
der traditionellen 7er Reihe sowie 
einer Sprechstunde von Vergan ge 
nen und einer Vorschau auf die 
kommende ungewisse Zeit. In vor 
gerückter Stunde verabschiedete 
sich die Riege und begab sich auf 
den Heimweg.

Aktivitäten

Das Hallentraining wurde auch ein 
Opfer der Pandemie. Wir hatten 
dann das Training ins Freie verlegt 
und auch in den Sommerferien auf 
dem Kleinfeld trainiert. Dazu stan 
den Wanderungen auf dem Pro 
gramm, von Christoph Erni organi 
siert. Bei warmem Wetter konnten 
wir anfänglich in der Gartenwirt 
schaft Kuonimatt unseren Schlum 
mer trunk geniessen, wo dann in 
den kühlen Nächten dank Martin 
Arnold eine Bleibe im Ambrosia 
möglich wurde oder man gar in 
privaten Gefilden bei Michael und 
Christoph Unterschlupf fand. Auf 
diese Weise hatten wir den
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... Ballsportriege

strengen Schutzmassnahmen 
Rech nung getragen und unsere 
Kontakte pflegen können und uns 
sportlich aktiv gehalten. Das galt 
bis nach den Fasnachtsferien, wo 
durch eine Idee von Erwin Erni, 
anstelle des ausfallenden Hallen 
trainings Ortswanderungen in die 
ser nächtlichen Zeit zur Durch füh 
rung gelangten. Allen Initianten sei 
grosser Dank ausgesprochen.

Aufruf

Nach wie vor sind wir bestrebt, un 
se re Riege mit jüngeren Spielern 
zu vermischen, weshalb wir für un 
se re Gruppe werben möchten. An 
gesprochen fühlen möchten sich 

Ballverliebte, welche in einem 
Team verschiedenste Spielarten 
kennenlernen möchten mit einem 
Schwerpunkt in Richtung Korbball. 
Kein Fremdwort sind für uns Uni 
hockey, Volleyball, Fussball usw. 
Wenn Du dich angesprochen 
fühlst, dann besuche uns im Trai 
ning Freitagabend ab 20.15 Uhr in 
der Roggern Turnhalle. Wir freuen 
uns, dich kennen zu lernen. 

Wichtige Daten
10. März Hallentrainingstart
01. Juli Sportarena
April Riegenabend auf

Gibelegg
April//Mai Korbballmeister 2022
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Skitag Fitnessriege 2
Franz Blättler

Etwas zaghaft können wir die 
Beteiligung für den Skitag schon 
nennen. Die "dynamischen Preise" 
der Skigebiete förderten die 
spontanen Entscheide einer Ski
Gebietsauswahl auch nicht. Trotz 
allen Wirren hatten wir wunderba 
res Wetter, beste Schneeverhält 
nis se und akzeptierbare Wochen 
endWartezeiten in Engelberg. 
Die Spitzenzeit fürs Anstehen um 
die Mittagszeit, hatten wir mit 
einem Abstecher zum Kanonenrohr 
und der kleinen Pendelbahn Älpler 
seil elegant umfahren. Zudem war 
es für einige von uns völlig neu, 
dass die Piste Kanonenrohr so 
schön "planiert" ist. Wir konnten  

schöne Kurven in die buckelfreien 
und fast leeren Pisten zeichnen.  
Nachher gings auf die Talabfahrt 
und ohne anstehen wieder auf den 
Berg zum Mittagessen. Im Verlaufe 
des Nachmittags verunsicherten wir 
dann noch die Jochpasspisten und 
stärkten uns vor der abschliessend 
Talabfahrt mit einem Jochpass 
kaffee und für den Schreiber noch 
einen obligaten Nussgipfel.
Den Skitag schlossen wir bei einer 
feinen Pizza in Restaurant Hofmatt 
ab. Besten Dank an Bruno für die 
Organisation. 

Patrik, Roland, Jürg, Bruno, Ruedi und Franz (Foto Nora)
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Fasnachtswagenbau 2022
Ruedi Baumgartner, Wagenbauchef

Die Fasnacht 2022 ist vorbei und 
auch der Krienser Umzug. Ihr 
glaubt es nicht, dass es diesen 
gab? Dann schaut ihn doch auch 
an: 
www.gallizunft.ch/post/gallizunft
mitvirtuellemfasnachtsumzug
2022 
Zugegeben, er war et 
was anders als sonst, 
aber wir haben etwas 
gebaut und vor Ort 
mitgemacht. Vielen 
Dank an meine Helfer Kurt, Rolf, 
Fredi und Bruno. Zusammen 
hatten wir unseren Tun nel recht 
schnell gebaut. Beim Umzug 
hatten uns die Chnuschtis mit ihren 
Bobby Cars unterstützt, womit wir 
eine ganz gute Nummer 
abgegeben hatten. Der Dank geht 
auch an diese Gruppe.
Nun geht es aber an den nächsten 
Wagenbau für den Galli Zunft – 
Jubiläumsumzug vom 4. Sept. 22. 
Dies wird ein Brauchtumsumzug 
und wir haben das 
Motto «Schnitzer Schule».
Ich hoffe sehr, dass viele von euch  

da mitmachen wollen. 
Zum Bau: 
Wir werden grosse Masken bauen 
(nur teils aus Holz), dazu seid ihr 
Künstler gefragt, welche bauen und 
kleistern können, aber auch Maler. 
Übrigens ist dies auch eine gute 
Plattform, um etwas neues zu ler 
nen, also ein Grund mehr, beim 
Bauen mit zumachen. 
Was auch sehr wichtig ist: 
Reserviert euch den 4. Sept. 22. 
Wir als so grosser Verein möchten 
auch mit einer grossen Anzahl Teil 
nehmer vielen Zuschauern zeigen, 
wie das MaskenSchnitzen geht.
Die offiziellen Baudaten: 
Sa 25.6. / Di 28.6. / Do 30.6./ 
Sa 2.7.   / Di 5.7.   / Do 7.7./ 
Sa 9.7.   / Di 23.8. / Do 25.8./ 
Sa 27.8. / Di 30.8. 
Also meldet euch bei mir, ich 
möch te im Mai mit ein paar von 
euch die Details besprechen. 
Anmelden unter: 
fasnachtswagenbaugruppe

@tvkriens.ch

Ist auch auf der Home 
Page vom 
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Historisches zum Turnverein
Seppi Birrer

Frisch, fromm, fröhlich, frei.

Woher kommt dieser Leitspruch? 
Dies hat mich interessiert und des 
halb ging ich der Sache nach. Im 
Wikipedia habe ich folgendes 
erfah ren.
Johann Friedrich Ludwig Christoph 
Jahn, bekannt als Turnvater Jahn. 
Er lebte von 1778 bis 1854 . Er war 
ein deutscher Pädagoge, Publizist 
und Politiker. Er initiierte die deut 
sche Turnbewegung, die mit der 
frühen Nationalbewegung verknüpft 
war, um die deutsche Jugend auf 
den Kampf gegen die napoleo 
nische Besetzung vorzubereiten. 

Aus dem von ihm begründeten 
Turnen ging u. a. die heutige Sport 
art Geräteturnen hervor. Zahlreiche 
Turngeräte wie beispielsweise das 
Reck und der Barren wurden von 
ihm eingeführt. 
Für die Turnerbewegung wählte 
Jahn Friedrich Ludwig Jahn als 
Motto «Frisch, frei, fröhlich, 
fromm», einen umformulierten stu 
dentischen Wahlspruch. Später 
wurde dieser auf das heute be 
kann te «Frisch, fromm, fröhlich, 
frei» geändert. «Fromm» hat dabei 
allerdings nichts mit dem Glauben 
zu tun, das Wort kommt vom alt 
hochdeutschen «fruma» und 
bedeutet einfach tüchtig.

Turnerlied

Was ziehet so munter das Tal entlang?

Eine Schar ein weissem Gewand.

Wie mutig brauset der volle Gesang,

die Töne sind mir bekannt.

Sie singen von Freiheit und Vaterland,

ich kenne die Scharen in weissem 

Gewand.

Hurrah, hurrah, hurrah, hurrah!

Du fröhliche Turnerschar!

Es ist kein Graben zu tief, zu breit,

hinüber mit flüchtigem Fuss!

Und trennt die Ufer der Strom so weit,

hinein in den tossenden Fluss!

Er teilt mit den Armen der fluten Gewalt,

und aus den Wogen der Ruf noch erschallt:

Hurrah, hurrah, hurrah, hurrah!

Du fröhliche Turnerschar!

So wirbt der Turner mit Kraft und Mut

mit frührots freundlichem Strahl,

bis spät sich senket der Sonne Glut

und Nacht sich bettet im Tal.

Und klingt der Abendglocken Klang,

dann ziehen mir nach Hause

mit fröhlichem Sang:

Hurrah, hurrah, hurrah, hurra!

Du fröhliche Turnerschar.
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Kürzlich war ich auf dem Pilatus 
und hatte da eine spezielle Begeg 
nung mit einem Steinbock. Der 
Steinbock quatschte mich an und 
sagte: "Hei, du bist doch der Präsi 
dent des Turnverein Kriens. Hör 
mal, ich möchte dir einen Vor schlag 
machen, den du mit deinem Vor 
stand besprechen musst. Wenn ich 
vom Pilatus auf den Krienser Hoch 
wald und auf Krienser herunter 
schaue, fällt mir ein Mitglied vom 
Turnverein Kriens besonders auf!Er 
ist zwar kein Steinbock, hatte aber 
auch im Winter Geburtstag. 
Am 19. November 2021 wird er 
25'503 Tage alt.
Er war im Alter von 6'125 Tagen in 
den Turnverein eingetreten und er 
hatte unter anderem eine beson de 

re Charge 4’389 Tage lang inne.
Seit genau einem Jahr ist er wieder 
sehr häufig im Krienser Hochwald 
anzutreffen. Wieso, könnt ihr im 
letzten Krienser Turner 21/2 auf 
den Seiten 13 und 15 entnehmen 
und dazu sage ich nur: Spenden
Total CHF 20'345! Ich schlage dem 
Vorstand vor, eine besondere 
Ehrung für dieses aus sergewöhn 
liche Mitglied zu prüfen."

Soweit der Steinbock. Selbstver 
ständlich hatte ich die Vorstands 
mitglieder sofort kontak tiert und wir 
hatten beschlossen, dieses 
Mitglied speziell zu ehren.
Guido Küng wurde mit tosen dem 
Applaus zum Ehrenobmann der 
Bergheimkommission ernannt.

Fredi Stalder

Guido Küng – Ehrenobmann der Bergheimkommission

Alexandra und Fredi übergaben Guido, dem Ehrenobmann Gibelegg, die 
Wappenscheibe
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Rhönrad
Franz Blättler

Wer kennt die sportart Rhönrad? 
An den Schweizermeisterschaften 
in Buochs hatte ich die Gelegenheit 
für den Turnverband zu fotogra fie 
ren. Mir hat diese Sportart sehr gut 
gefallen. Das Rhönrad besteht aus 
zwei gleich grossen, kunststoffum 
man tel ten Stahlreifen besteht. Die 
se Reifen sind durch sechs Spros 
sen verbunden – zwei Spreiz spros 
sen (einfache Sprossen), zwei 
Griff sprossen (Sprossen mit Griffen 
für die Hände) und zwei Brettspros 
sen (Sprossen mit Brettern zum 
Draufstehen). Turnende haben 
aus serdem Bindungen, welche sie 
an den Brettsprossen fixieren kön 
nen. Mit diesen Bindungen lassen 
sich die Füsse am Rhönrad 
befestigen.

Der Durchmesser des Rhönrads 
variiert je nach Körpergrösse der 
Turnenden und auch je nach Dis 
ziplin. Ein Rhönrad wiegt zwischen 
40 und 60 kg.

Die Faszination und Schwierigkeit 
besteht darin, das Rhönrad nur 
durch Gewichtsverlagerungen in 
die gewünschte Bewegung zu 
bringen und dabei Schwierigkeits 
teile zu turnen. Rhönradturnende 
benötigen dazu viel Körperspan 
nung, Kraft, Beweglichkeit und 
auch Mut.

Disziplinen

Geradeturnen 
(mit oder ohne Musik)

Hierbei rollt das Rad auf einer Flä 
che von 23 x 3 Metern auf beiden 
Reifen und es werden verschiede 
ne Elemente geturnt. Die Elemente 
können im Radinnern oder ausser 
halb auf den Reifen / Sprossen 
geturnt werden.

Spirale

Beim Spiraleturnen bewegt sich 
das Rad nur auf einem Reifen im 
Kreis. Das Rad hat dabei einen 
Neigungswinkel von 60° (grosse 
Spirale) oder von 30° (kleine Spira 
le). Es werden verschiedene Ele 
men te aneinandergereiht.
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Die Bilder sind von der SM in Buochs vom 10.4. Die Quelle der 
Beschreibung ist https://www.stvfsg.ch/de/sportarten/rhoenrad/ueber
rhoenrad
Weitere Informationen und Bilder zur Schweizermeisterschaft 
Rhönrad sind auf der Webseite des Turnverbandes zu finden.
https://www.turnverband.ch/event/schweizermeisterschaft
rhoenrad/

... Rhönrad

Sprung

Für die Disziplin Sprung, wird das 
Rad in Bewe gung ge setzt und die 
Tur nerin / der Tur ner springt mit

Anlauf auf das Rad. Anschliessend 
wird vom Rad auf die Landematte 
ein Sprung (Strecksprung, Salto 
etc.) gezeigt.

In der Schweiz werden zusätzlich 
diese Disziplinen an den 
Wettkämpfen angeboten:
Paarturnen

Im Paarturnen sind zwei Turnende 
in einem Rad. Sie turnen zu Musik 
und zeigen eine Kür mit verschie 
denen Elementen aus dem 
Geradeturnen.

Vereinsturnen

Im Vereinsturnen wird auf einer 
Fläche von 15 x 23 Metern in einer 
Gruppe von mindestens 6 
Turnenden eine Übung zu Musik 
zusammengestellt. Hierbei können 
mehrere Turnende in einem Rad 
sein. Es werden alle Disziplinen 
des Rhönradsports eingebaut 
(Gerade/Sprung/Spirale).
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Abendmeeting Gymnastik/Aerobic in Reiden, 8.4.2022
Franz Blättler

Die 31 Sektionen führten den  Wer 
tungs  rich tern und Zuschauern an 
diesem Vorbereitungswettkampf 
Gymnastik Klein und Grossfeld 
sowie Teamaerobic vor. Speziell 
dabei ist, dass keine Rangliste 
erstellt wird und die Vorführungen 
auch nicht mit Noten bewertet 
werden. Stattdessen werden den 
Vereinen von den Wertungsrichtern 
ein kurzes Feedback gegeben. 
Durch die zeitliche Distanz zu der 
Hauptwettkampfsaison im Juni, 
können die Leiterpersonen die 
Rückmeldungen noch in ihr Wett 
kampfprogramm einfliessen lassen. 
Das Abendmeeting ist dadurch der 
ideale Vorbereitungswettkampf. 
Zahlreiche bekannte und in der 
Vergangenheit äusserst erfolg rei 
che Gymnastik und Aerobicsektio 
nen waren zu sehen. Dank dem 
Engagement der Leitenden und 
Turnenden und der Organisation 
des Turnvereins Wolhusen kann 
auf einen rundum erfolgreichen 
Abend zurückgeblickt werden.

Fotos: Franz Blättler
Quelle Turnverband:
https://www.turnverband.ch/event/
abendmeetinggymnastikaerobic
2022/
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Am Donnerstag, 13. Januar 2022 
ist unser Ehrenmitglied Werner 
Lustenberger im Alter von 80 
Jahren nach längerer Krankheit 
verstorben.

"Ein guter, edler Mensch, der mit 
uns gelebt, kann uns nicht 
genom men werden; er lässt eine 
leuchtende Spur zurück." 
Thomas Carylle

Der liebe Verstorbene war von 
1984 bis 1990 Zunftmeister der 
GalliZunft Kriens und stellte sich 
dem Turnverein 1989 als OKPräsi 
dent des Kantonalen Jugendrie
gen  tages LU, OW + NW und 1993 

als OKPräsident des Jubiläums 
«75 Jahre Turnerinnen | 125 Jahre 
Turner» zur Verfügung.

In beiden OK’s durfte ich mit Werni 
Lustenberger zusammenarbeiten, 
und ich erlebte ihn als einen äus 
serst wertvollen OKPräsidenten 
mit einem gepflegten Führungsstil. 
Er konnte alle OKMitglieder stets 
überzeugend und zielbewusst moti
vieren. So durften wir unter seiner 
Führung zwei erfolgreiche und 
unvergessliche Anlässe erleben.

An der Generalversammlung 1993 
wurde ihm für diese Tätigkeiten die 
Ehrenmitgliedschaft des Turn 
vereins verliehen. Wir verlieren mit 
Werni ein treues, überaus 
geschätztes Ehrenmitglied.

Ihm werden wir stets ein ehrendes 
Andenken bewahren. Wir entbieten 
seiner Frau Trudi und seiner 
Familie unser aufrechtes Beileid.

Zum Gedenken
Fredi Stalder
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Herzliche Gratulation

Krebs Bucheli Franz 28.06.1934 92
ChristenMuri Corinne 30.06.1982 82
Bachmann Markus 02.07.1957 65
Leichtle Josef 11.07.1942 80

Löwe Deville André 05.08.1937 85
Gabaglio Giancarlo 08.08.1937 85
Bitzi Daniel 14.08.1957 65
Röösli Niklaus 19.08.1947 75
Blum Walter 20.08.1942 80
Lisibach Erwin 22.08.1952 70

Jungfrau Steffen Karin 13.09.1982 40
Wey Marcel 16.09.1982 40
Bächler Toni 18.09.1937 85

Waage Dahinden Kurt 18.10.1957 65
StemmlerThorsten 19.10.1962 60

Skorpion Müller Paul 27.10.1931 91
Erni Dominik 31.10.1992 30
Stadelmann Walter 07.11.1929 93
Renggli Robert 07.11.1942 80
Studer Jürg 10.11.1947 75
Bolzern Ruedi 18.11.1947 75
Schilliger Leo 21.11.1932 90

Schluss

Sportweisheit

Es gibt 2 Dinge, die ich wirklich hasse!
    1. Leute, die maßlos übertreiben.
    2. Wenn ich beim Joggen geblitzt werde.
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