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Editorial

Unterstützung, überall ruft man 
nach Unterstützung für eigene und 
fremde Probleme. Seit diesem 
Som mer trifft man mich in den Ber ­
gen mit einem e­Bike an. Der Motor 
eines e­Bike ist eine rei ne Unter ­
stüt zung. Wenn ich nichts tue, geht 
aber gar nichts. Ich muss nicht nur 
treten, sondern eine Tour vor sichtig 
planen und dosiert die Elek troun ­
terstützung einsetzen, denn der 
Akku reicht nicht ewig. Dann könnte 
ich plötzlich relativ kraftlos am Berg 
stehen. Eine pPassive Un terstüt ­
zung beziehen heisst also nicht, 
nichts mehr tun, sondern die Unter ­
stüt zung gibt eine Hilfe zur Ver bes ­
se rung eines Man gels. Heisst in 
mei nem Beispiel, die fehlende Kraft 
für den Aufstieg mit einem Motor zu 
ergänzen.

Man kann gegen e­Bikes sein, aber 
eines darf gesagt sein, mit einem
e­Bike unternimmst du mehr. Fehlt 
es etwas an Kondition, kannst du 
diese in einem TVK­Training auf ­
bes sern. Ein Training hilft die Kondi ­
tion zu verbessern. Das funk tio niert 
leider nur, wenn ich es auch WILL. 
Und wie steht es mit der Unter stüt ­
zung für andere? Da könnten wir 
aktiv werden. Mit Zeit und Arbeit 
Mit menschen helfen. Im erweiterten 
Sinn auch im Verein mehr mittun. 
Das wäre dann aktive 
Unterstützung.

Franz Blättler

In eigener Sache

Bilder und Texte sind an: 
kommunikation@tvkriens.ch zu 
senden. 

Übrigens, die online Version ist mit 
farbigen Bildern ausgestattet. 
Schau doch mal rein
https://www.tvkriens.ch/
krienser_turner
Weitere aktuelle 
Informationen gibt es auf:
www.tvkriens.ch oder direkt mit dem 
nebenstehenden QR­Code

Inhalt

Bericht des Präsidenten 5
Vorstand, Riegen,
Unterabteilungen 15
Bergheim Gibelegg 17
Bericht technische Kommission 18
Gesundheit durch Gehen 20
Veteranen 21
154. GV Traktanden 22
154. GV Anmeldung 23
Statutenanpassung 24
Kunstturnen 27
Ballsportriege 32
Brauchtumsumzug Gallizunft 35
Trainingsmöglichkeit für 
Leichtathleten 37
Kafi­Treff im Lindengrill 38
Zum Gedenken 39
Chargiertenliste 40
Gratulationen 42
Schlusspunkt 42



4

Krienser Turner 2022/2

Impressum
Herausgeber

Turnverein Kriens
6011 Kriens
www.tvkriens.ch, 
info@tvkriens.ch

Anzeigen

Erwin Getzmann
finanzen@tvkriens.ch
Redaktionsschluss 

für Ausgabe 1/2023, 15.03.2023

Postversand

Ende April 2023

Texte und Bilder

Aldo Buob, Ruedi Baumgartner, 
Seppi Birrer, Simon Birrer,  
Guido Küng, Peter Schüpbach, 
Fredi Stalder, Franz Blättler

Redaktion, 
Gestaltung und Layout

Franz Blättler
kommunikation@tvkriens.ch

Druck

Brunner Medien AG
Arsenalstrasse 24, 6010 Kriens



5

Krienser Turner 2022/2

Bericht des Präsidenten
Fredi Stalder

Liebe Ehrenmitglieder
Geschätzte Turnerfamilie

Hoffentlich zum letzten Mal hatte 
uns die Pandemie auch in diesem 
Vereinsjahr in Bewegung gehalten. 
Es war uns weiterhin gelungen, 
trotz diesen äusseren Einflüssen, 
das Vereinsschiff einigermassen 
auf Kurs zu halten.
Nach den Sommerferien konnten 
wir definitiv wieder zum normalen 
Turnbetrieb übergehen. Die Nach ­
wehen der Pandemie spüren wir 
zwar immer noch, die Aussichten 
sind jedoch nicht mehr so trüb und 
lassen auf bessere Zeiten hoffen.
Wie bereits im letzten Vereinsjahr 
erachte ich meinen Bericht im letz ­
ten «Krienser Turner» als einen Teil 
dieses Jahresberichtes, und er 
beinhaltete die Themen: 

• Coronavirus: Endlich wieder
  normaler Turnbetrieb
• 153. ordentliche General ver ­
   sammlung
• Turnverband Luzern, Ob­ und
   Nidwalden ehrte langjährige
   Vereinsfunktionäre
• STV­Mitgliederkarte 2022
• Luzerner Sportpreisverleihung 

Diesem Jahresbericht vorangestellt 
möchte ich mich besonders herz ­
lich bei den vielen Kolleginnen und 
Kollegen bedanken, die die Arbeit 
des Turnvereins mit grossem 
Engagement unterstützt und 

geprägt hatten. Es ist ihr Verdienst, 
dass der Turnverein weiterhin gut 
wahrgenommen wird.

Zum Gedenken

Seit der Ausgabe des letzten 
«Krienser Turners» mussten wir 
von drei Vereinskameraden 
Abschied nehmen:
­ Werner Schilter­Haas
  7. April 1932 – 20. Juli 2022
­ Thomas Tüscher
  19. Sept. 1960 – 6. Juli 2022
­ Leo Schilliger
  21.Nov. 1932 – 2. August 2022
Im Namen unseres Vereins wün ­
sche ich den Angehörigen viel Kraft 
und innere Stärke, um den Verlust 
ihrer Liebsten zu verkraften. Unser 
Mitgefühl ist ihnen genauso sicher 
wie ein Ehrenplatz für Werni, 
Thomas und Leo in unseren 
Herzen.
Unser Ehrenmitglied Werner 
Schilter verabschiedeten wir an 
den Trauerfeierlichkeiten mit dem 
letzten Fahnengruss.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand traf sich zu acht 
Vorstandssitzungen, bildete 
Arbeitsgruppen zu aktuellen 
Themen und vertrat den Verein in 
verschiedenen Institutionen. Bis im 
Mai 2022 meist in digitaler Form, 
dann endlich wieder physisch.
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... Bericht des Präsidenten

Zur Pflege der Kameradschaft im 
Vorstand organisierte Guido Küng 
Ende August einen Vorstandsaus ­
flug auf das Stanserhorn mit einem 
vorgängigen Besuch im Museum 
Bellpark. Wir alle waren begeistert 
von der Maskenausstellung, die 
uns Michael Schärli näherbrachte, 
und vom Candle Light Dinner im 
bedienten Drehrestaurant. Vielen 
Dank, Guido!

Bergheim Gibelegg

Nach der Beschaffung und dem 
Einbau eines neuen Kombi­Herdes 
(Holz/Elektrisch) und dem Umbau 
der Küche in unserem Bergheim 
musste heuer auch die Quellen fas ­
sung saniert werden. Weiter will ich 
dem Bericht der Bergheimkommis ­
sion in dieser Ausgabe nicht vor ­
greifen.
Ein grosses Dankschön entbiete 
ich an dieser Stelle allen, die zum 
guten Gelingen dieser Sanierung 
beigetragen hatten, allen voran 
Guido Küng, der einmal mehr ein 
Projekt mit Erfolg abschloss.
Die Bergheimkommission führte 
am 11. September 2022 wieder 
einmal die beliebte «Gibi­Chilbi» 
durch. Nicht nur die Erwachsenen 
waren begeistert von diesem 
gelungen Anlass, auch die ganz 
kleinen Chilbibesucher hatten ihren 
Plausch bei herrlichem 
Spätsommerwetter. Auch da will ich 
dem Bericht von Simon Birrer nicht 

vorgreifen, jedoch der ganzen 
«Gibi­Crew» ein grosses 
Dankeschön aussprechen!

Der Volleyballclub VTV Kriens 
ist jetzt ein eigenständiger 
Verein

An der letzten Generalversamm ­
lung beantragte der Volleyballclub 
VTV Kriens die Selbständigkeit 
ihres Vereins. Dieser Antrag wurde 
mit einer Gegenstimme angenom ­
men.
An der 37. Generalversammlung 
des VTV Kriens vom Freitag, 
10. Juni im Restaurant Grüene 
Bode entschieden sich auch die 
VTV­Mitglieder einstimmig für die 
Selbständigkeit. Gleichzeit wurde 
auch über einen neuen Vereins ­
namen abgestimmt. Der Verein 
heisst neu Volley Kriens.
Der Volleyballclub VTV Kriens wird 
an unserer 154. Generalver samm ­
lung verabschiedet.
Dem neuen Verein Volley Kriens 
gratuliere ich zu diesem Schritt und 
wünsche ihm viel Erfolg und gutes 
Gelingen. Wir setzen auch zukünf ­
tig auf eine gute Zusammenarbeit 
unserer beiden Vereine.

Jubilarenfeier der 
Ehrenmitglieder

Am ersten Ehrenmitgliederstamm 
führten wir jeweils eine Jubilaren ­
feier für Ehrenmitglieder durch, die 
im Vorjahr einen runden
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... Bericht des Präsidenten

oder hohen Geburtstag feiern 
durften.
Die Pandemie GOVID­19 brachte 
diesen Rhythmus durcheinander 
und so fand diese Feier heuer 

Ende Juni statt. Diesen Jubilaren 
wünsche ich weiterhin viel Glück, 
alles Gute und vor allem beste 
Gesundheit!

Geehrt wurden:
    • Peter Leu, 60 Jahre am 10. März 2021 *
    • Josef Birrer, 70 Jahre am 11. März 2021
    • Hansruedi Schläpfer, 85 Jahre am 20. Mai 2021
    • Adolf Lustenberger, 90 Jahre am 1. Juni 2021
    • Kurt Petermann, 80 Jahre am 4. Juni 2021 *
    • Kurt Geiger, 80 Jahre am 2. Juli 2021 *
    • Andreas Thürig, 60 Jahre am 26. August 2021 *
    • Herbert Schwarz, 70 Jahre am 27. August 2021
    • Daniel Mahler, 60 Jahre am 10. Oktober 2021
    • Paul Müller, 90 Jahre am 27. Oktober 2021 *
    • Walter Stadelmann, 92 Jahre am 7. November 2021 *
    • Peter Mühlebach, 60 Jahre am 20. November 2021
    • Hugo Vonarburg, 90 Jahre am 29. Dezember 2021 *
    • Fredi Stalder, 65 Jahre am 13. Januar 2022
    • Othmar Wey, 65 Jahre am 21. Januar 2022
    • Guido Küng, 70 Jahre am 23. Januar 2022
    • Werner Schilter, 90 Jahre, am 7. April 2022 *

* = in Abwesenheit geehrt

oder hohen Geburtstag feiern 
durften.
Die Pandemie GOVID­19 brachte 
diesen Rhythmus durcheinander 
und so fand diese Feier heuer 

Ende Juni statt. Diesen Jubilaren 
wünsche ich weiterhin viel Glück, 
alles Gute und vor allem beste 
Gesundheit!

Kampf um die Turnhallen

Seit Jahren kämpfen die Krienser 
Sportvereine um mehr Trainings ­
raum. 2020 haben sich die Vereine 
in einem historischen Kompromiss 
auf den heute noch geltenden Trai ­
ningsplan geeinigt. Um den auf stre ­
benden Ballsportvereinen (Basket ­
ball, Unihockey, Handball) mehr 
Trainingszeiten zu schaffen und 
den bisherigen Nutzern trotzdem 

einen geregelten Betrieb zu er ­
mögl  i chen, wurden die Trainings ­
dauer gekürzt und die Abende in 
neue «Schichten» unterteilt. Den ­
noch war bereits damals klar, dass 
damit nur eine vorübergehende, 
aber keineswegs eine dauerhafte 
Lösung gefunden worden war.
Während der Pandemie und noch 
kurze Zeit danach konnten unsere 
Riegen die Hallen nicht optimal 
füllen. Noch nicht alle Mitglieder



Dynamisch und kompetent, 

in Ihrer Nähe ganz präsent.

Veloberger freut sich 

auf Ihren Besuch



11

Krienser Turner 2022/2

getrauten sich wieder in die Hallen. 
Andere Vereine nutzten diese Ge ­
le genheit und meldeten Anspruch 
auf diese unterbesetzten Hallen an. 
Mit z.T. nervenaufreibenden Sit zun ­
gen konnten wir diese Ansprü che 
abblocken.
Weiter baute der Handballclub 
Kriens­Luzern seinen Profibetrieb 
auf die neue Saison aus und mel ­
dete Anspruch auf die Krauerhalle 
am Donnerstagabend an. Dieser 
Anspruch wurde von der Stadt 
Kriens unterstützt. Nach den Som ­
merferien sollte die Riege 50+ per 
sofort in eine andere Halle zügeln. 
Dies nach einer Vorlaufzeit von 
einer Woche. Es waren zähe Ver ­
handlungen nötig, um auch dieses 
Vorhaben abzublocken und um 
eine für alle befriedigende Lösung 
zu suchen.
Diese wurde gefunden und die Rie ­
ge 50+ trainiert nun am Don ners ­
tag abend in den Meiersmatt ­Turn ­
hal len, neu von 18:30 ­ 20:00 Uhr.
Die Hallensituation sollte sich bald 
entschärfen. Dem Bau der Pilatus 
Arena steht nichts mehr im Wege.

Die Baubewilligung wurde erteilt, 
Anfang 2025 soll sie fertiggestellt 
sein. Die Pilatus Arena kann eine 
wichtige infrastrukturelle Lücke für 
den Hochschulsport und Schul ­
sport, für lokale Vereine sowie die 
Nachwuchsförderung schliessen.

Brauchtumsumzug 
100 Jahre Galli­Zunft

Unter der Leitung von Ruedi Baum ­
gartner nahm der Turnverein mit 
einem schönen Wagen am Brauch ­
tumsumzug der Galli­Zunft teil. Al ­
len Wagenbauern und Teilneh men ­
den ein herzliches Dankeschön! 

Nationale Befragung der 
Schweizer Sportvereine 2022

Alle sechs Jahre (1998, 2004,2010,
2016, 2022) führt Swiss Olympic 
zusammen mit dem Schwei zer 
Sportobservatorium und dem Bun ­
desamt für Sport die natio nale Ver ­
einsbefragung durch. Diese flä ­
chen deckende Zählung und Befra ­
gung der Sportvereine ist für die 
Unterstützung des Vereins sports 
unverzichtbar. Sie bildet die Grund ­
lage für die Schweizer Sportför de ­
rung und Sportpolitik. Diese Befra ­
gung habe ich ausgefüllt und eine 
Antwort will ich euch nicht vorent ­
hal ten. Jene zur Frage «Wie viele 
Aktivmitglieder in den folgenden 
Alters­ und Geschlechtsgruppen 
hat Ihr Verein zur Zeit?»: 
Siehe Kasten nebenan.

... Bericht des Präsidenten

Aktivmitglieder nach Alter/Geschlecht

   m   |      w

Kinder unter 5 Jahren     0 0

Kinder 5­9 Jahre   10 0

Jugendliche 10­14 Jahre   23 0

Jugendliche 15­20 Jahre     3  0 

Erwachsene 21­40 Jahre   21 0 

Erwachsene 41­60 Jahre   32 3 

Erwachsene über 60 Jahren   74 0

Total 163 3
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Mit dieser Aufstellung will ich auf ­
zei gen, wie es um unseren Verein 
steht. Gelingt es uns in nächster 
Zeit nicht, die Altersgruppen aufzu ­
stocken, ist der Fortbestand des 
Vereins gefährdet. Wir sind gefor ­
dert, die Arbeit geht uns nicht aus.

Archivräumung

In unserem Archiv hat sich seit der 
letzten Räumung vor über 35 
Jahren einiges angesammelt. Ein 
Jubiläum, das 150­jährige fand vor 
4 Jahren statt, ist immer eine Gele ­
genheit etwas aufzuräumen und zu 
ordnen.

Am 12. Oktober fand sich deshalb 
der Vorstand im Keller vom Schul ­
haus Amlehn ein, um den Fundus 
des Turnvereins endlich einmal auf ­
zuräumen. Wir hatten alles durch ­
ge sehen und am Ende durften wir 
eine Mulde voller Papier, Dokumen ­
te und Utensilien fachgerecht ent ­
sorgen. 30 Mann­Stunden waren 
für diese Aktion nötig.
Wichtige Dokumente und Utensilien 
befinden sich weiterhin im Archiv, 
vor allem auch aufbewahrungs ­
pflichtige Akten.

Schluss­ und Dankeswort

Es ist mir auch heuer ein grosses 
Anliegen, dem Vorstand, allen 
Chargierten und allen helfenden 
Händen für das Engagement im 
Turnverein Kriens herzlich zu 
danken. 
Und auch ein ganz grosses Danke ­
schön will ich unseren Inserenten, 
Gönnern und Freunden für die fina ­
nzielle Unterstützung aussprechen. 
Ein besonderer Dank gilt auch der 
Stadt Kriens für die zur Verfügung 
gestellten Hallen und den Jugend ­
sportförderungsbeitrag sowie der 
Luzerner Sportförderung, dem 
Turn verband Luzern, Ob­ und Nid ­
walden und der IG­Sport Luzern 
für viele Unterstützungen.
Zum Schluss wünsche ich Euch 
allen gute Gesundheit, Zufrie den ­
heit, ganz schöne Herbsttage und 
viel Freude und Spass im Turn ­
verein Kriens ­ «ohne dich, kein 
mich»!

Ich freue mich bereits jetzt, euch an 
der 154. Generalversammlung im 
Tobler Wirtshaus Wichlern 
begrüssen zu dürfen.

... Bericht des Präsidenten



Im Zentrum von Kriens
Haben Sie vor, in unserem Restaurant & Take­ Akay Ihren 

Geburtstag, Erfolge oder einen anderen speziellen Anlass zu feiern, 
dann freuen wir uns auf  Ihre Reservation

041 322 23 54
Gallusstrasse 2

6010 Kriens
info@lindengrillhouse.ch
www.lindengrillhouse.ch

 Ihr Hasan Oruclar und Team
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Bergheim Gibelegg
Simon Birrer

Am Sonntag 11. September 2022 
war es endlich soweit. Nach der 
coronabedingten Pause konnte 
nach 2019 die siebte Gibi­Chilbi 
durchgeführt werden. Es fanden 
sich gegen 300 Gäste bei anfangs 
bewölktem, aber schlussendlich 
schönstem Spätsommerwetter ein.
Alle genossen das bunte Treiben. 
Zu feinem Risotto mit Würsten, 
oder Steaks mit Pommes und 
einem Glas Wein oder Bier, 
erfreuten sich die Anwesenden an 
den Klängen der Alphornmusik von 
der Alphornvereinigung Pilatus. 
Auch das Handörgeliduett 
«Wöschchochi­Örgeler», trug zur 
musikalischen Unterhaltung bei.
Die Kinder konnten sich in der 
Zwischenzeit bei diversen 
Geschick lichkeitsspielen messen 
und schlussendlich als Belohnung 

beim Kiosk etwas zum Naschen 
abholen. Zusätzlich hatten sie die 
Möglichkeit, sich mit wundervollen 
Sujets schminken zu lassen.
Für die Erwachsenen gab es ein 
Glücksrad, bei welchem man 
diverse grössere oder kleinere 
Preise gewinnen konnte.
Wer Lust hatte, konnte zum 
verdienten «Turnerkafi» am Ende 
auch noch etwas vom grossen 
Kuchenbuffet aussuchen.

Ich möchte mich an dieser Stelle 
beim OK, allen Helferinnen und 
Helfer, sowie allen Spon soren noch 
einmal ganz herzlich bedanken.

Vielen Dank für eine 
grossartige Gibi­Chilbi
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Ein Jahr 2022, das coronabedingt 
für die meisten Riegen erst nach 
der Fasnacht begann. Einzig die 
Kunst­ und Geräteriege hatten 
regelmässig geturnt. 
Bei der Kunst­ und Geräteriege 
ver weise ich auf den Bericht von 
Also Buob. Was leider feststellbar 
ist, dass die Ausdauer der Jungen 
nicht so gross ist und die Riege 
ständig erneuert wird. Woran das 
liegt? Die Altersstruktur liegt zwi ­
schen 8 ­ 11 Jahren. So ist die 
Kunst­ und Geräte Riege in ständi ­
gem Neuaufbau.
Jugendriege Obernau
Lukas (Luki) Nanzer steht der Rie ­
ge seit zweieinhalb Jahre vor. Je ­
den Donnerstag trainiert er die Jun ­
gen mit einem vorbereiteten Pro ­
gramm. Rund 15 Buben stehen be ­
geistert jeden Donnerstag in der 
Halle. Interessierte Buben muss 
Luki leider vertrösten, weil er allein 
nicht mehr Junge aufnehmen kann. 
Ihm fehlt eine Hilfsleiterin oder ein 
Hilfsleiter. 
Jugendriege Roggern
Vladimir Iliev turnt mit jeweils 8 bis 
10 Jungs. Bei dieser Riege stehen 
Spiele im Vordergrund. Vladi führt 
mit den Eltern der Jugend Riegler 
einen Chat (Handy). So kann er die 
Eltern oder die Eltern Iliev informie ­
ren. Am 19. Oktober findet ein Ge ­
dan kenaustausch zwischen Eltern, 
Riegenleiter und zwei Vorstands ­
mitgliedern statt.

Fitnessriege I
Auch diese Riege leitet Vladi im 
Anschluss der Jugendriege. Sechs 
Turner betätigen sich sport lich und 
kameradschaftlich in und ausser ­
halb der Krauerhalle.
Fitnessriege II
Eine konstante Riege mit wenig 
Wechsel. Hauptleiter Bruno Meier 
wird unterstützt von Ruedi Baum ­
gartner und Phillipp Käch. Diese 
Riege trainiert jeden Donnerstag in 
der Fenkernhalle. Die Aktiven stell ­
ten eine Mannschaft bei der Sport ­
arena. Auch bei dieser Riege wird 
die Kameradschaft gepflegt.
Ballsportriege
Auch hier verweise ich auf den de ­
tail lierten Bericht des Riegen chefs 
Aldo Buob. Er wird unter stützt mit 
den Leitern Martin Arnold und Chri ­
stoph Erni. Die Riege trai niert jeden 
Freitag in der Roggern halle.
Sportgruppe Obernau
Eine Riege, die sich selbständig 
jeden Donnerstag in der Einfach ­
turnhalle im Obernau einfindet. 
Neben der sportlichen Betätigung 
ist die Pflege der Kameradschaft 
ein wichtiger Bestandteil. Patrick 
Haas steht der Riege vor. Das Trai ­
ning wird jeweils abwechs lungs wei ­
se von einem Turner der Riege 
durchgeführt.
Turnen für Alle
Patrizia Marchesi hatte nach den 
Herbstferien mit dem Fitnessturnen 
wieder angefangen. Ziel ist es, Per ­
sonen, die sich sportlich betätigen 
aber nicht direkt einem Verein an ­
ge hören wollen, eine Plattform zu

Bericht Technische Kommission 
Seppi Birrer
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bieten. Männlein und Weiblein 
treffen sich unangemeldet im 
Kirchbühl 2 zum Training.
Riege 50plus
Weil die erste Mannschaft des 
Hand  ballclubs die Krauerhalle 
beansprucht, trainiert die Riege 
von 18.30 bis 20.00 Uhr neu in der 
Dreifachturnhalle Meiersmatt.
Als Obmann amtet Ruedi Bolzern, 
unterstützt wird er von Emil Müller 
und Max Albisser. Technischer Lei ­
ter I ist Reto Manz, er wird unter ­
stützt von André Richoz und Seppi 
Birrer. Mit ab wechs lungsreichem 
Training wer den die Turner nach 
ihren Möglich keiten gefordert.
Neben dem Trai ning findet jeweils 
am Donnerstagmorgen unange ­
meldet ein Höck im Linden Grill 
um 10.00 Uhr statt. 
Für Mitglieder, die aus gesund heit li ­
chen Gründen nicht mehr aktiv am 
Training teilnehmen kön nen, wer ­
den durch die Verant wort lichen 
diverse Treffen organisiert.
Am Donnerstag, den 14. Juli ,fand 
der Grillplausch mit 24 Teilnehmern 
beim Grillplatz Dickiwald auf der 
Hor wer Halbinsel statt. Bei herrli ­
chem Wetter und wunderschönem 
Ausblick auf See und Berge genos ­
sen die Teilnehmer das Zusam ­
men sein. 
Am 2. August fand das traditionelle 
Bäckerzmorge im Restaurant 
Richemont statt. 
Der Herbstausflug wurde von Max 
Albisser organisiert. Am 13. Sept. 

starteten 18 Teilnehmer zum wun ­
derschön gelegenen Arnisee. Von 
dort ging es in einer gemütlichen 
und abwechslungsreichen Wan de ­
rung nach Gurtnellen. Während der 
Tour erfreuten sich die Teilnehmer 
an der herrlichen Aussicht ins Ma ­
de ranertal, dem imposanten Bri ­
sten stock und die umliegenden 
Gipfel der Glarner Alpen. 
Am 26. Oktober fand im Boccio ­
drome Luzern der nächste Boccia­
Plausch statt und am 16. Dez. tref ­
fen sich die Interessierten im Klein ­
theater Luzern mit Partnerinnen, 
um das Programm von Simon 
Enzler «brenzlig» zu geniessen.

Danke
Es ist nicht selbstverständlich, dass 
die Leiter und Verantwortlichen sich 
wöchentlich zur Verfügung stellen, 
um den Turnbetrieb des Turnverein 
Kriens aufrecht zu erhalten. Das 
verdient ein grosses, dickes 
herzliches Dankeschön.
Zum Schluss danke ich meiner 
Vor  standskollegin und meinen Vor ­
standskollegen für die angeneh me 
Zusammenarbeit. Was der Vor ­
stand leistet, kann man von aussen 
kaum erahnen. Allen voran gilt un ­
se rem Präsidenten ein grosses 
Dankeschön. Sein Engagement für 
den Verein verdient höchste Aner ­
kennung. Er unterstütz uns Vor ­
standsmitglieder vorzüglich. Seine 
Vorbereitungen zu den Sitzungen 
verdienen ein grosses Lob.

... Bericht Technische Kommission 
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Nicht nur Rennen, auch Laufen 
wirkt auf unsere Psyche. Die 
Schweiz hat über 650'000 km Wan ­
derwege. Das ist ungefähr 1,5­mal 
um die Welt. Aus einer Studie der 
deutschen Sporthochschule in Köln 
wird berichtet, dass 85% der 
Menschheit keinen Sport betreibt. 
Gehen ist ein Multitalent für die 
Gesundheit, vor allem wenn man 
es richtig macht. Gehen ist nicht 
gleich Gehen, erst nach einem 
gewissen Tempo nimmt der Körper 
Fahrt auf.

Grundsätzlich stimulieren wir beim 
Gehen von der ersten Sekunde an 
das Immun­System. Fast alle Mus ­
keln sind dabei aktiv und werden 
gereizt. Gelenke werden ernährt, 
Knorpelstrukturen werden versorgt, 
das Herzkreislauf­System wird ge ­
stärkt, weil das Herz kräftiger wird 
und so weniger oft schlagen muss. 
Eine Ökonomisierung der Herz ar ­
beit resultiert daraus. Mehr Sauer ­
stoff wird in die Zellen transportiert, 
wenn man das Tempo erhöht, ist 
das für das Immun­System, quasi 
eine Mini­Impfung.

Eine ziemlich bemerkenswerte 
Eigenschaft, die man gar nicht oft 
genug betonen kann, des Men ­
schen ist, dass er zwar nicht 
schnell rennen kann, dafür sehr 
lan ge gehen. Das menschliche 
Gehirn, das nur 2% der Körper ­
masse ausmacht verbraucht allein 

etwa 20% der vom Körper produ ­
zierten Energie. 

In einem biomechanischen Labor 
wird mit Analyse­Technik das Ge ­
hen mit hochauflösenden Kameras 
das Zusammenspiel des Körpers 
erforscht. Gehen ist ein vollauto ­
matischer Kreislauf aus Belastung, 
Abstossen, Entlastung und Auf ­
kom men. Von den 650 Muskeln 
des menschlichen Körpers sind 
beim Gehen die meisten aktiv. Von 
der Fusssohle über das Gesäss bis 
in den Nacken trainiert jeder Schritt 
den Muskelapparat des Körpers. 
Das gesamte Skelett trägt zum Ge ­
hen bei. Wenn man geht, denkt 
man, dass man sich nur vorwärts ­
be wegt. Das stimmt aber nicht. Wir 
schwingen vertikal, aber auch seit ­
lich. Der aufrechte Gang ist also 
eine physische Sinfonie des Kör ­
pers das nur der Mensch in Voll ­
endung beherrscht.

Quelle: 
Puls Sendung vom 26.Sept. 2022

Gesundheit durch Gehen
Seppi Birrer 

    Unsere Inserate­Preise (mm)

    Seite     Breite   Höhe   CHF
    1/1      130        188     400.00
    ½      130          94     250.00
    ¼ hoch    65          94     150.00
    ¼ quer   130          47     150.00
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Veteranen Turnverband Luzern, Ob­ und Nidwalden
Peter Schüpbach

Heuer fanden, wie erhofft, wieder 
Veranstaltungen statt.

Obmänner­Versammlung 8. April
Restaurant Brauerei Sursee
Für diese Versammlung musste ich 
mich abmelden. Dabei waren 
Schläpfer Hansruedi und Margrit.

Veteranen­Landsgemeinde 1. Mai
in Sempach
Vielen Dank an alle, die an der 
Landsgemeinde teilgenommen 
hatten. Alle Informationen könnt Ihr 
unter folgendem Link nachlesen:
www.turnerveteranen.ch

Sommerhöck 14. August
Sportcamp Melchtal

Veteranen­Reise 18. ­ 24. Sept.

Mitglieder bewegung

In der Gruppe Kriens sind wir 
18 Veteraninnen und Veteranen. 
Ich würde mich freuen, wenn ihr 
Werbung machen würdet für neue 
Mitglieder. Weitere Informationen 
findet ihr im Internet.

Beitrittsbedingungen

Turnerinnen und Turner aus dem 
Verbandsgebiet Luzern, Ob­ und 
Nidwalden, die das 75. Altersjahr 
noch nicht erreicht haben. Wenn 
ich Euer Interesse für eine Mitglied ­
schaft bei den Turnveteranen 
geweckt habe, nehme ich die 
Anmeldung gerne entgegen.
 
Peter Schüpbach, 
Guetrütistrasse 32, 6010 Kriens, 
Telefon: 041 310 54 33 oder 
per E­Mail: casa­pedro@gmx.ch 

«Bleibt weiterhin 
gesund!»

Teilnehmende Veteranen­Landesgemeinde: Schilliger 
Werner, Petermann Kurt, Steiner Sales, Lusten berger 
Adolf, Wyss Hans, Steiner Martha, Schläpfer Hans ­
ruedi, Hurschler Josef und Schüpbach Peter

www.turnerveteranen.ch
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Traktanden

  1. Eröffnung der Generalversammlung durch den Vereinspräsidenten
  2. Konstituierung

2.1 Ressortzuteilung des Vorstandes
2.2 Wahl der Stimmenzähler

  3. Genehmigung des Protokolls der 153. Generalversammlung 2021
  4. Ehrung verstorbener Mitglieder
  5. Mutationen und Aufnahme der Neumitglieder
  6. Abnahme der Jahresberichte

a) des Vereinspräsidenten
b) des Technischen Präsidenten Aktive
c) des Technischen Präsidenten Jugend
d) der Untersektionen e) der Kommissionen

  7. Abnahme und Genehmigung der Jahresrechnung
a) des Stammvereins b) der Bergheimkommission

  8. Festsetzung der Jahresbeiträge 2023
  9. Genehmigung des Voranschlages 2023
10. Genehmigung des Tätigkeitsprogrammes 2023
11. Wahlen

a) Vorstand b) Vereinspräsident
    Technischer Präsident  c) Aktive d) Jugend
e) Bergheimkommission und Obmann
f) Revisoren (zwei Revisoren und ein Ersatzrevisor)

12. Bekanntgabe der Riegen­ und Untersektionsleitungen
13. Ehrungen, Auszeichnungen und Verabschiedung VTV
14. Anträge, Anregungen, Verschiedenes

a) Statutenanpassung: neue Artikel «Ethik» und 
   «Datenschutz und Sicherheit»

15. Schlusswort

18.30 Uhr Beginn Generalversammlung
anschliessend Nachtessen (exkl. Getränke)
Eine Anmeldung ist zwingend.

 154. ordentlichen Generalversammlung
 des Turnverein Kriens

Datum
Freitag, 18. November 2022

Ort
Rest. Wichlern, Kriens
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Anmeldung für die 154. Generalversammlung (GV)

Abstimmungsregel gemäss Statuten. Sämtliche Ehrenmitglieder, Aktivmitglieder 
und Treuemitglieder sind an der GV stimmberechtigt und haben das Recht, Anträ ­
ge zu stellen. Anträge müssen bis 30 Tage vor der GV eingereicht werden. Nach ­
träglich eingereichte Anträge bedürfen der ⅔­Mehrheit um an der Versammlung 
behandelt werden zu können.
Abstimmungen werden offen durchgeführt, wenn nicht ⅔ der anwesenden stimm ­
berechtigten Mitglieder geheime Abstimmungen verlangen. Bei Stimmengleichheit 
entscheidet der Vorsitzende. Für die Aufhebung von Vereinsbeschlüssen ist das 
absolute Mehr der anwesenden Stimmberechtigten erforderlich. Das absolute 
Mehr beträgt die Hälfte der Stimmenberechtigten plus eine.
Bei der Decharge­Erteilung der Vereinsrechnung müssen die Vorstandsmitglieder 
gemäss Artikel 68 des ZGB in den Ausstand treten. Das gleiche gilt für die 
Mitglieder der Bergheimkommission bei der Decharge­Erteilung ihrer Rechnung.
Anmeldeschluss ist am Freitag, 11. November 2022.
Online: tvkriens.ch/e­Mail: info@tvkriens.ch/Post:Turnverein Kriens, 6010 Kriens

Vorname/Nachname _______________________________________

Mitgliedschaft: Ehrenmitglied Gönner
Aktivmitglied Gast
Passivmitglied

E­Mail ____________________@________________

An­ oder Abmeldung 
Ich melde mich für Generalversammlung
Ich entschuldige mich für die Generalversammlung

Nachtessen
Ich nehme am anschliessenden Nachtessen teil
Ich verzichte auf das Nachtessen

Vorspeise Menüauswahl
Salat Fleischgericht
Suppe Verzicht auf Schweinefleisch
keine vegetarisches Menu

Essen ­ allfällige Unverträglichkeiten: 

Bemerkungen:
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Statutenanpssung 2022
Fredi Stalder

Gemäss Swiss Olympic und dem 
Schweizerischen Turnverband 
muss das neue Ethik­Statut in un ­
se re Vereinsstatuten integriert wer ­
den. Gleichzeitig werden wir auch 
das Datenschutz­und­Sicherheit­
Statut integrieren. Eine Totalrevi ­
sion der Statuten pla nen wir auf die 
Generalversamm lung 2023.
Neuer Artikel «Ethik» 
Warum? 
• Umsetzung Ethik­Statut 
• Sensibilisierung 
• Sicherheit im Umgang mit   
  möglichen Meldungen/Verhal ­
  tens beobachtungen schaffen
Was? 
• Anerkennung und Bekannt­
  machung Ethik­Charta von Swiss
  Olympic 
• Unterstellung Doping­Statut sowie
  Ethik­Statut von Swiss Olympic 
• unabhängige
  Untersuchungsinstanz 
• Sanktionsmöglichkeiten 
• Anerkennung Aufgaben und
  Kompetenzen der
  Ethikkommission STV

Anpassung

1. Kapitel: Name, Sitz, Zweck, 
Verantwortlichkeit
Artikel «Ethik»
1 Der Verein setzt sich für einen

gesunden, respektvollen, fairen
und erfolgreichen Sport ein und
handelt und kommuniziert
respektvoll und transparent.

2 Der Verein anerkennt die aktu­
elle «Ethik­Charta» des Schwei­
zer Sports und macht deren
Prinzipien bei seinen Mitgliedern
bekannt.

3 Der Verein unterstellt sich dem
Doping­Statut und dem Ethik­
Statut von Swiss Olympic. Die
entsprechenden Bestimmungen
sind namentlich für seine Orga­
ne, Mitarbeitenden, Mitglieder,
Athlet*innen, Coaches,
Betreuer*innen, Leiter*innen,
und Funktionär*innen anwend­
bar. Mutmassliche Verstösse
können von Swiss Sport
Integrity untersucht und von der
Disziplinarkammer des Schwei­
zer Sports beurteilt und sank­
tioniert werden. Es gelten die
entsprechenden
Verfahrensbestimmungen.

4 Der Verein anerkennt zudem die
Aufgaben und Kompetenzen der
Ethikkommission des STV ge­
mäss den STV­Statuten bzw.
den einschlägigen
Reglementen.

Artikel «Datenschutz 
  und ­sicherheit»

1 Der Verein setzt sich für einen
gesunden, respektvollen, fairen
und erfolgreichen Sport ein und
handelt und kommuniziert
respektvoll und transparent.

2 Er stellt insbesondere sicher,
dass grundsätzlich nur für die
Erfüllung des Vereinszwecks
notwendige Mitgliederdaten
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... Statutenanpassung 2022

gesammelt werden und dass
seine Mitglieder für den Fall der
Weitergabe von Mitgliederdaten
an Dritte eine Einwilligungs­
erklärung abgegeben haben.

3 Weitere Bestimmungen regelt
der Verein in entsprechenden
Reglementen und Weisungen.

Totalrevision der Statuten 
per GV 2023

Wie eingangs angekündigt, planen 
wir eine Totalrevision unserer Sta ­
tu ten. Diese Revision ist überfällig, 
wurden die Statuten im Jahr 2005 
letztmals ange passt und sind kaum 
noch aktuell.

Jedes Mitglied hat die Möglichkeit, 
in einer Arbeitsgruppe mitzuar bei ­
ten und die Statuten auf den neu ­
esten Stand zu bringen. Bist du an 
einem Mitwirken in dieser Arbeits ­
gruppe interessiert, melde dich bis 
am 15. Dezember 2022 via E­Mail 
info@tvkriens.ch an.
Motto
Aktualität ­ Widerspiegeln die 
Statuten unseren Verein heute?
Zeitplan
• Ausarbeitung der Revision bis vor
  den Sommerferien 2023.
• Einreichung des Entwurfs an den
  Kantonalturnverband zur
  Überprüfung bis Ende Juli 2023.
• Abstimmung der revidierten
  Statuten an der GV 2023.
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Kunstturnen
Aldo Buob

Die Mittelländische Nachwuchs ­
mei   sterschaften Malters ohne 
Krienser Beteiligung, denn der 
Grossteil der Turner befand sich in 
den Osterferien.

Vergleichswettkampf in 
Neuenkirch 

Dieser Aufbauwettkampf war in un ­
serem Jahresprogramm und wurde 
trotz Corona Auflagen durchgezo ­
gen. Mit 9 Turnern waren wir gut 
vertreten, nämlich deren 7 im EP 
und 2 im P1.
Sehr gut klassierten sich Luc 
Hueber und Andri Wiesmann in den 
Rängen 9 und 10, noch vor Leeven 
Blättler, Edwin Hahn und Lenn 
Bisang als 15. 16. und 17. sowie 
Lemmy Christ als 20. und Luregn 
Wiesmann als 26. Defizite wurden 
am Boden festgestellt. und an den 
Gräten Sprung, Barren, Reck zeig ­
te man reife Leistungen. Nicht ganz 
zufrieden zeigte man sich im P1 mit 
Yanis Emmenegger und Simon 
Schaufelberger, die mit Defiziten an 
Pilz und Ringen noch grosse Rück ­
stände aufwiesen. Sie rangierten 
sich im 14. und 18. Rang. Gratula ­
tion an die Beteiligten und den 
Betreuerstab.

Geräte­und Kunsturnerwett ­
kampf GEKU in Rickenbach

Auch in diesem Jahr besuchten wir 
diesen Wettkampf, um der Idee alle 
Turnersparten des Geräte­ und 

Kunstturnens unter einem Hut zu 
sehen. Es war ein guter Aufbau ­
wettkampf im Hinblick auf die wich ­
tigen Wettkämpfe der Saison. Na ­
tür lich waren nur die Turner des 
Verbandes startberechtigt, was 
unseren Magnesianer auch gute 
Chancen einräumte vorne mit zu 
mischen. Das Programm umfasste 
nur die Kategorien EP, P1, P2. Wir 
waren mit 5 Turner vertreten. 
Die EP Turner, deren 4, turnten 
einen soliden Wettkampf und hat ­
ten am Boden noch Defizite. Dabei 
gelang Leeven Blätller ein guter 
Wettkampf als bester Krienser im 
20. Rang knapp vor Andri Wies ­
mann als 21. und Edwin Hahn 24. 
sowie Luregn Wiesmann im 27. 
Rang.
Simon Schaufelberger startete als 
Einziger im P1, konnte aber mit 
den Besten nicht mithalten und 
belegte den 20. Platz. Mit tiefen 
Noten am Boden, Pilz und Ringen 
vergab er eine bessere 
Klassierung.

Mittelländische Meister ­
schaften Meerenschwand

Auch hier vertraten 5 Turner unsere 
Farben, 4 im EP und einer im P1. 
Im EP war Lemmy Christ der   
best platzierte Krienser im 56. Rang 
und mit 1.05 Pkt. dahinter Edwin 
Hahn als 58. sowie Lenn Bisang 
59. und Leeven Blättller im 61. 
Rang. Defizite stellte man an allen 
Geräten fest.
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... Kunstturnen

Im P1 war Simon Schaufelberger 
im Einsatz und seine Vorträge ge ­
langen am Pilz und Reck nicht . Er 
hatte hartes Brot zu kauen und 
musste erkennen das die Trauben 
sehr hoch hängen. 

Mittelländische 
Kunstturnertage, Bellach

Als P1 Turner standen Yanis Em ­
menegger und Simon Schaufelber ­
ger im Einsatz und hatten mit guten 
Vorträgen ihr Pensum erfüllt. Den 
internenZweikampf der Beiden ge ­
wann Simon und schwang mit 
5 Pkt. Vorsprung im 85. Rang oben 
auf. Zu denken gab uns die Kampf ­
richterbenotung am Pilz, wo Beide 
einen Nuller notiert bekamen.

4.Turncup,Rain

Der Turnverein Rain organisierte 
diesen Anlass im Speziellen nur für 
Turner, welche nicht in einem regio ­
nalen Leistungscenter (Klassen EP 
bis P3.) eingebunden sind. Wir wa ­
ren mit 6 Turner auf der Startliste 
vertreten. Im EP war Andri Wies ­
mann. der Beste als 27.nur 1 Pkt. 

vor Edwin Hahn und Leeven 
Blättler als 30. sowie Luc Hüeber 
und Luregn Wiesmann. Dabei ge ­
lang es allen mit Ausnahme des 
Jüngsten die 60 Punkte zu kna ­
cken. Am Boden waren noch die 
grössten Defizite fest zu stellen und 
es muss noch viel gearbeitet 
werden.
Im P1 turnte Simon Schaufelberger. 
Mit dem Rang 31 war er in den 
hinteren Rängen angesiedelt. 
Simon absolvierte eine solide 
Leistung, nur der Pilz ist weiterhin 
der grosse Spielverderber. Er 
knackte aber dennoch die 60 Pkt. 
Marke. Es war ein toller Event für 
unsere Turner und von den Rainer 
sehr gut arrangiert.

Elternabend 

Der traditionelle Elternabend hat 
seine Fortsetzung gefunden und 
wurde am letzten Trainingsabend 
vor den Sommerferien 
durchgeführt. 
Die Turner zeigten an den Geräten 
ihr Können und wurden von den 
zahlreich erschienenen Eltern und 
Bekannten mit Szenenapplaus 
bedacht. Danach stand kulina ri ­
sches auf dem Programm. Grilla ­
den wurden zubereitet und man 
verköstigte sich gemeinsam in 
geselliger Runde. Der Abschluss 
wurde mit dem Fussballspiel, die 
Jungs gegen Eltern/Trainer ein ge ­
läutet. So endete ein gelungener, 
schöner Sommerabend. 



30

Krienser Turner 2022/2

... Kunstturnen

Dress

Die Beschaffung der neuen Dress 
ist vollzogen und schon bald dürfen 
unsere Turner im tollen Outfit die 
Wettkämpfe bestreiten. Libi Amrein 
und Aldo Buob haben mit Ihrem 
Sponsoring den Mehraufwand 
abgedeckt. Herzlichen Dank.
Training im RLZ
Die Zusatztrainings in der 
Turnwerkstatt sind zur Zeit 
eingestellt.
Akivitäten
6. Nov. Grundlagenwettkampf
4. Dez.Basiswettkampf 
Verabschiedung
Mit Karin Steffen und Jan Le Coent 
verlassen uns zwei Stützen unse rer

Trainercrew, was wir ausseror ­
dentlich bedauern. Berufliche Ver ­
änderung und Jan’s Eintritt in ein 
Internat in Deutschland haben zu 
dieser Veränderung geführt. Wir 
danken den Beiden für ihren ehren ­
amtlichen Einsatz für unsere 
Jugend herzlich.
Neuer Trainer
Neu in die Trainertätigkeit ist Mattis 
Le Coent getreten. Er ist bereit in 
unserem Team mitzuhelfen und 
den jüngsten Turnern den Einstieg 
ins Kunstturnen bei zu bringen. 
Herzlichen Dank.



31

Krienser Turner 2022/2

... Kunstturnen

Aufruf

Wir geben talentierten jungen 
quicklebendigen Buben die Gele ­
gen heit ab 22. August mit Schnup ­
pertrainings die Magnesialuft zu 
spüren, um in unserer Kunstturner ­
riege aufgenommen und eintreten 
zu können. Da wir nun wieder in 
der Aufbauphase stehen, wäre jetzt 
der günstigste Zeitpunkt in dieser 
Riege mitzumachen. Allfällige 
Anfra gen sind zu richten an: 
Aldo Buob, Buchenweg 8, 
6010 Kriens 
Tel. 041 320 25 22 oder Mobil 079 
306 56 00 
Mail: aldo.buob@bluewin.ch.

Unsere Trainingseinheiten in der 
Roggern­Turnhalle 1:
Montag 1745 bis 19.30 Uhr
Freitag 1745 bis 19.30 Uhr 

Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

Fazit

Die Coronakrise hat den Turnbe ­
trieb weiterhin etwas eingeschränkt 
oder durch Massnahmen erschwert 
oder gar Trainer suspendieren las ­
sen. Doch die Verbandswettkämpfe 
wurden alle durchgeführt und durch 
entsprechende Massnahmen ein ­
geschränkt. Wir starteten deshalb 
auch an den Wettkämpfen trotz 
eingeschränkter Vorbereitung und 
konnten an der Wettkampfluft 
schnuppern und Erfahrungen sam ­
meln, was für den Aufbau der jun ­
gen Riege einiges bewirken soll. 
Wir besuchten eine Leiterweiter ­
bildung in der Turnwerkstatt in 
Malters des Kunstturnverbandes. 
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Ballsportriege
Aldo Buob

Urban Golf in Kriens

Urban Golf, ein Spielspass, und 
dabei das Zentrum der Stadt erkun ­
den, das war eine Herausforderung 
für die Ballsportler. Bei einem 
Rund gang durch das lokale Fuss ­
wegnetz, mit  Ball und Schläger 
ausgerüstet, die Treffsicherheit 
testen. Auf 8 Bahnen musste mit 
möglichst wenig Schlägen einge ­
locht und dazu ein kleiner Fussweg 
zurückgelegt werden. Es machte 
sichtlich Spass. Es war eine kleine 
Abwechslung zum Trainingsalltag. 
Die guten wetterlichen Bedingun ­
gen, trotz schlechten Prognosen, 
trugen das ihrige dazu bei. Am be ­
sten absolvierte Markus Schwegler 
den Parcour mit 26 Schlägen.

Clever unterwegs im Fussverkehr 
in Kriens war das Motto, ein Event 
der Albert Köchli Stiftung.

Rangliste
1. Markus Schwegler 26 Schläge
2. Dominik Erni 27 Schläge
3. Adrian Käch 28 Schläge
4. Michael Rebmann 29 Schläge
5. Jonathan Arnold 30 Schläge
6. Christoph Erni 31 Schläge
7. Martin Arrnold 34 Schläge

Patrik Schöpfer
9. Erwin Erni 36 Schläge

Danach hatten wir den Abend mit 
einem Pizzaschmaus in der 
Kuonimatt ausklingen lassen.

Winterkorbballmeisterschaft 
2022/23

Die diesjährige Korbballmeister ­
schaft findet erstmals ohne Beteili ­
gung des TV Kriens statt, was ich 
ausserordentlich bedaure. Die Um ­
frage ergab, dass das Spielerkon ­
tingent dünn besetzt wäre und die 
Auflage, wieder den Resultatdienst 
für die Meisterschaft auszuführen 
oder ein Haftgeld von Fr.1'000.­ zu 
entrichten, gaben den Ausschlag, 
sich abzumelden.
In Ausicht steht eine Teilnahme an 
einem Korbballturnier.

Holztag und Riegenabend auf 
Gibelegg Samstag, 30. April

Auf Initiative von Martin Arnold wur ­
de der Riegenabend auf den Sams ­
tag verlegt und mit einem Holztag 
verbunden. Die Unentwegten nah ­
men den Anmarsch schon am Mor ­
gen in Angriff. Die Holzer Christoph, 
Martin und Roland leisteten gros ­
ses und wurden tatkräftig vom Prä ­
sidenten Fredi Stalder unterstützt 
und spalteten Holz in Hülle und 
Fülle. Ein grosses Dankeschön.
Am späteren Nachmittag folgten 
dann die anderen Ballsportler und 
wurden mit einem Apéro zum ge ­
müt lichen Teil empfangen. Dann 
erwartete uns ein Festmahl mit 
einem ausgezeichneten Wildgericht 
mit allen Zutaten, das uns Andrea, 
sekundiert von Martin, auf den 
Tisch zauberte.
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... Ballsportriege

Genüsslich wurde getafelt und je ­
der liess es sich nicht nehmen, den 
Teller ein zweites Mal zum Nach ­
schöpfen hinzuhalten. Ein vorzügli ­
cher Amarone von Christoph's 
Hoch zeit liess man sich in die Keh ­
le fliessen. Das ganze Menü wurde 
dann mit einem feinen Dessert ab ­
ge rundet. Der Kaffeeklatsch durfte 
nicht fehlen, dafür wurde ein Mei ­
sterschafts­Rück­und Ausblick für 
einmal ausgelassen. Mit Palaver 
und Kartenspiel rannen die Stun ­
den schnell vorbei und das obligate 
Turnerkaffee leitete dann zum Auf ­
bruch über. Um Mitternacht nahm 
man den Fussmarsch ins Tal in 
Angriff.
Ein schöner Anlass fand sein Ende. 
Andrea und Martin durften einen 
grossen Dank entgegennehmen.

Korbballmeisterschaft 2022

Infolge der Pandemie musste auch 
die interne Korbballmeisterschaft 
sistiert werden und diese haben wir 
am 10. Juni nachgeholt. Diesmal 
konnten wir 9 Akteure im Einsatz 
finden, welche um den Meistertitel 
kämpften. Sechs Wurfdisziplinen 
stan den auf dem Programm.
Die Titelverteidigung durch Chri ­
stoph Erni wurde Tatsache, denn 
auch sein härtester Widersacher, 
Jonathan Arnold, konnte ihn nicht in 
Bedrängnis bringen und wurde 2. 
Den Bronzenplatz eroberte sich 
überraschend Markus Bachmann 
knapp vor Martin Arnold, Dominik 

Erni und Sandro Hesemann, sowie 
Erwin Erni, Dominik Färber und 
Patrik Schöpfer.
Die Siegerehrung wurde im Re ­
stau rant Kuonimatt vorgenommen 
und der Wanderpreispokal, vom 
Schreibenden gespendet, wurde 
übergeben. Besten Dank an Martin 
Arnold und Christoph Erni, welche 
diese Meisterschaft organisierten.

Rangliste
1. Christoph Erni 10 Rpkt.
2. Jonathan Arnold 19 Rpkt
3. Markus Bachmann 26 Rpkt.
4. Martin Arnold 27 Rpkt.
5. Dominik Erni 28 Rpkt
6. Sandro Hesemann 30 Rpkt.
7. Erwin Erni 34 Rpkt.
8. Dominik Färber 35 Rpkt.
9. Patrik Schöpfer 37 Rpkt.

Sport Arena

Die Organisation der Sport Arena 
wird jeweils an die einzelnen Rie ­
gen übertragen und vom TK Chef 
Seppi Birrer unterstützt. Diesmal 
waren wir wieder an der Reihe die ­
sen Anlass zu organisieren und 
durchzuführen. Die Wettervorher ­
sage hatte Regen auf den Abend 
angesagt, so dass man in die Rog ­
gernhalle ausweichen musste. 
Lediglich 3 Mannschaften stellten 
sich zu dieser Ausmarchung. Als 
Organisator wünschte man sich 
eine bessere Beteiligung und man 
war sichtlich enttäuscht über das 
mangelnde Interesse.
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... Ballsportriege

Volleyball, Unihockey und Korbball 
waren diesmal im Angebot. Jeder 
gegen Jeden war das Motto in allen 
3 Spielarten. Die Spielleitung hatte 
Michael Rebmann inne.
Nach den Spielen dislozierten wir 
in die Gaststätte der Fussballtribüh ­
ne, wo  Grillmeister Armin Weis 
amtete und Vreni mit dem feinen 
Salatbuffet das Grillgut ergänzte. 
Man genoss den  Abend und das 
Beisammensein bei Kaffee und 
Kuchen. Den Schlusspunkt bildete 
die Rangverkündigung, wo das 
Team ETF Aarau vor den 
Greenstars und Fitness 2 als 
Sieger ausgerufen wurde.

Aufruf 

Nach wie vor sind wir bestrebt, un ­
sere Riege mit jüngeren Spielern 
zu vermischen, weshalb wir für un ­
sere Truppe werben möchten. An ­
ge sprochen sind Kollegen mit 
Freu de am Ballsport, welche in 
einem Team verschiedenste 
Spielarten kennenlernen möchten 
mit Schwer punkt Korbball. 
Kein Fremdwort sind für uns Uni ­
hockey, Volleyball, Fussball usw. 
Wenn Du dich angesprochen 
fühlst, dann besuche uns im Trai ­
ning Freitagabend ab 20.15Uhr in 
der Roggern­Turnhalle 2. Wir 
freuen uns, Dich kennenzulernen.

Ballsportriege Greenstar (Dominik Erni, Martin Arnold, Adrian Käch, Patrik 
Schöpfer, Markus Schwegler)
Ballsportriege ETF Aarau (Jonathan Arnold, Erni Christoph, Sandro 
Hesemann, Erwin Erni (nicht auf dem Foto), Paul Rytz)
Fitnessriege 2 (Ruedi Baumgartner, Bruno Meier, Walter Häde ner, Philip 
Käch, Jürg Habegger)
Schiedsrichter/Turnierleiter Michael Rebmann (Foto Franz Blättler)
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Wagenbau 2022, Brauchtumsumzug Gallizunft
Ruedi Baumgartner, Wagenbauchef

Dieses Jahr durften wir über den 
Sommer einen Umzugswagen 
bauen, was einzigartig war. Unser 
Motto lautete: 
Maskenschnitzer­Schule.
Damit wir das Resultat der Aus bil ­
dung zeigen konnten, bauten wir 
3 grosse Masken, von je gut 2 m 
Höhe und 1.4 m Breite. Das Um ­
set zen war eine Herausforderung, 
die wir gerne angenommen hatten. 
Wir erstellten ein Grundgerüst aus 
Holz, welches wir dann mit einem 
Drahtgeflecht zu einer Kopfform 
formten, mit vielen Zeitungen und 
Kleister abdeckten und am Schluss 
konnten wir die Masken noch mit 
Farbe fertig gestalten.
Mit Fritz Kunkler konnten wir einen 
Schnitz­Profi engagieren, welcher 
das Handwerk auf dem Wagen 1:1 
zeigte. Dazu durften die Hobel bän ­
ke, einige seiner Masken und ein 
paar Holzspäne für die Zuschauer 
nicht fehlen. 
Wir Wagenbauer hatten viel Spass 
beim Erstellen der Masken und 
hat ten gemerkt, was mit einem 
guten Team in kurzer Zeit ent ­
stehen kann. Interessant war auch, 
dass aus den Einzelteilen etwas 
Anschauliches entstanden war. 
Uns hatten die Masken auf jeden 
Fall gefallen, ich hoffe euch auch. 
Besten Dank an meine Helfer beim 
Bau: Fredi Stalder, Franz Blättler, 
Guido Küng, Ignaz Pfyffner, Kurt 
Aschwanden und Robi Lang. Ger ­
ne dürfen dann im Winter auch  
wei  tere dazu kommen. Der Som ­

merbau war ja auch etwas Speziel ­
les. Da mir die offiziellen Bauter mi ­
ne in der Gallihalle nicht passten 
(ferienhalber), bauten wir diese in 
meiner Schreinerei im Obernau. So 
konnten wir jeweils am Freitag ­
abend und am Samstag bauen, bei 
Bedarf auch unter der Woche. So 
hatte Fredi die Masken irgendwann 
mal geschminkt.
Der Umzug machte mir lange Sor ­
gen, da sich nur 6 Personen an ­
mel deten, mit so wenig Leuten gibt 
es einfach nicht so viel her. Doch 
ich möchte mich bei auch bei de ­
nen bedanken, die kurzfristige ein ­
gesprungen waren. Einmal mehr 
auch bei Godi Buholzer, welcher 
sich getraute mit dem überhohen 
Chrienser­Teckel durch die Stras ­
sen zu fahren. 
Nun geht es aber bereits Richtung 
Winter, heisst auch die Fasnacht 
kommt rasch näher. Zu welchem 
Thema wollen wir das nächste Mal 
einen Wagen bauen? Wer hilft mit 
beim Bauen und am Umzug? 
Der Umzug wird am Dienstag, 
21.02.2023 stattfinden, also unbe ­
dingt reservieren. Gebaut wird ab 
Samstag 21.01.2023, danach je ­
weils sicher am Dienstagabend 
und am Samstag, wer kein Training 
hat, auch am Donnerstagabend. 
Gerne dürft ihr mir auch jederzeit 
Sujet­Vorschläge machen, diese 
können wir das ganze Jahr einge ­
ben und im Dezember entschei ­
den, welches Motto wir umsetzen 
werden.
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Trainingsmöglichkeit für Leichtathleten

Die Leichtathletik hatte Tradition 
beim Turnverein Kriens. Von 
Othmar Wey ist auf Seite 61 der 
Jubiläumschronik 1993 ­ 2018 zu 
lesen: "Die Leichtathletiksaison 
2011 geht als eine der allerbesten 
in die Ge schichte ein für den 
TV Kriens und die LG Pilatus. Die 
Ein kampfmei sterschaften in Zug 
wur den zur grossartigen Kür für 
fast alle Ath leten/innen der beiden 
Vereine. Insgesamt wurden 
5 Gold­, 5 Silber­ und 6 Bronze ­
me  daillen mit zum Teil hervorra ­
gen den Lei stungen gewonnen." 
Etwas weiter unten ist zu lesen: 
"Was sich schon länger anbahnte, 
wurde Wirklich keit, denn die 
Saison 2012 sollte die Letzte sein, 
mindestens für den Moment."  

Leider dauert der Moment immer 
noch an und Leichtathletikanlagen 
in Kriens sind keine in Sicht. Für 
die Leichtathletik steht auf dem 
Kleinfeld nur eine Sprintbahn mit 
4 Bahnen zur Verfügung. Damit 
kön nen wir kaum Jugendliche für 
die Leichtathletik begeistern, ge ­
schwei ge denn, entsprechende 
Leit ende finden. Nun gibt es für 
Interessierte die Möglichkeit, wie in 
den letzten erfolgreichen Jahren 
der LG Pilatus bis 2012, mit der 
LV Horw auf der Anlage Seefeld in 
Horw zu trainieren.
Die Trainer, die Athletinnen und 
Athleten der LV Horw würden sich 
freuen über "Neue", die Leicht ath ­
letik als Hobby mit ihnen ausüben 
möchten.

Franz Blättler
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Aus der Not eine Tugend 
machen! 
Während der Corona­Zeit war das 
wöchentliche Treffen in der Turn ­
halle unmöglich. Die sozialen Kon ­
takte zu den Turnkameraden fielen 
plötzlich weg. Wir realisierten 
rasch, dass der regelmässige Turn ­
abend am Donnerstagabend mehr 
bedeutet als nur körperliche Fit ­
ness. Es fehlten die wichtigen 
sozialen Kontakte. 
Was tun? Mit einem Rundschreiben 
(Mail) wurde allen Mitglieder der 
Riege 50plus mitgeteilt, dass je ­
weils am Donnerstagvormittag im 
Restaurant Linden­Grill ein Treff ­
punkt eingerichtet wird. Auf Anhieb 
wurde von dieser Möglichkeit pro ­
fitiert. Mittlerweile wird dieser Treff 
gut genutzt. Es freut uns, dass 
dieser Kafi­Treff seinen festen Platz 
eingenommen hat. Auch wenn die 
Pandemie im Moment nicht mehr 
aktuell ist, der wöchentliche Treff ­
punkt ist für einige Turner zum 
allwöchentlichen Ritual geworden. 
Es darf auch ein Treffpunkt für 
weitere Kreise aus der Turnerfa mi ­
lie sein. Wer sich in irgendeiner 
Form mit dem TVK verbunden fühlt, 
egal aus welcher Riege, ob Aktiv­, 
Passiv­, Ehrenmitglied, Gönner, 
Sympathisant und Freun d des 
TVK, alle sind herzlich willkommen.
Was uns besonders freut; Ehema ­
lige, die aus gesundheitlichen 
Gründen nicht mehr am Turnbetrieb 
teilnehmen können, sind immer 

wieder gern gesehene Gäste. 
Um fast allen Wünschen gerecht 
zu werden, findet der Treff neu 
immer am Donnerstagmorgen ab 
09.30 Uhr im Restaurant Linden 
Grill, am Dorfplatz Kriens, statt. 

Mit dem Bus sehr gut zu 
erreichen.

Wichtig: Der Kafi­Treff findet das 
ganze Jahr statt. Anmeldung 
nicht nötig.

Kafi­Treff im Lindengrill
Guido Küng

T
TV Kriens  

Kafi­Treff im Linden Grill

Der Turner­Treff 
unter der Woche.

Jeweils Donnerstag
 um 09.30 Uhr

Restaurant Linden­Grill, 
Dorfplatz, Kriens
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Am 
Mittwoch,
 20. Juli 
verstarb 
un ser 
Ehrenmit
glied 
Werner 
Schilter 
im Alter 
von 90 
Jahren 

(7. April 1932 bis 20. Juli 2022) 
nicht plötz lich und auch nicht uner ­
wartet nur knapp drei Monate nach 
dem Tod seiner lieben Frau Hedy.
Werni wurde im Brunnmattgebiet in 
Kriens geboren, wo er auch zusam ­
men mit seinen Brüdern Hans und 
Max aufwuchs.Werni schloss eine 
Berufslehre als Präzisionsmecha ­
niker ab und absolvierte nach die ­
ser Ausbildung ein Welschlandjahr, 
eine sogenannte Stage in Morges. 
In diesem Jahr konnte er einige 
wertvolle Erfahrungen als Fein me ­
chaniker sammeln. Zurück in 
Kriens, arbeitete er in der mecha ­
nischen Werkstatt seiner Vaters 
Johann und fabrizierte da u.a. Rei ­
nigungsautomaten für Uh ren teile. 
Nachdem sein Vater 1962 viel zu 
früh an Krebs verstorben war, führ ­
te er das Geschäft weiter. In den 
70er Jahren kam es zu einer 
schweren Krise in der Schweizer 
Uhrenindustrie und folge dessen 
funktionierte das Geschäft mit den 
«Reina»­Maschinen nicht mehr. 
Werni gab die mechanische Werk ­

statt auf und trat als Termindispo ­
nent in die Bell Maschinenfabrik AG 
Kriens ein. 1994 durfte er frühzeitig 
in den wohlverdienten Ruhestand 
gehen.1956 heiratete Werni die 
spätere Präsidentin des Turnerin ­
nenvereins Kriens (1973­1978), 
Hedy Haas aus dem Obernau. Ihre 
Kinder Peter, Werner, Ruth und 
Michael machten ihr Familienglück 
komplett.
Der liebe Verstorbene leistete viel 
für unseren Verein, in welchem er 
seit 1948 Mitglied (Faustballriege) 
und seit 1968 Ehrenmitglied war. 
Von 1959 bis 1968 war er Obmann 
der Bergheimkommission. Bereits 
in seinem ersten Amtsjahr hatte er 
den «Gibelegg­Anbau» vorange ­
trie ben und stand der Spezial­Kom ­
mission als Kommissions­Präsident 
vor. Von 1964 bis 1978 war er auch 
Hüttenwart des Bergheims Gibel ­
egg. Zusammen mit seiner Frau 
Hedy führte er diese Aufgabe ge ­
wissenhaft aus.
An verschiedenen Anlässen war 
Werni ein gerngesehener Helfer, 
und bis zur Corona­Pandemie 
nahm er trotz gesundheitlichen 
Beschwerden (Makuladegene ­
ration) aktiv an den Ehrenmitglie ­
deranlässen teil. Wir verlieren mit 
Werni einen weiteren treuen, über ­
aus geschätzten und ruhigen 
Turnkameraden.
Ihm werden wir stets ein ehrendes 
Andenken bewahren und entbieten 
den Angehörigen unser aufrechtes 
Beileid.

Zum Gedenken Ehrenmitglied Werner Schilter­Haas
Fredi Stalder
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Chargierten­Liste 2022/23
Seppi Birrer

Vorstand
siehe Seite 13

Kontrollstelle / Rechnungsrevisoren
Revisoren Habegger Jürg, Untere Dattenbergstr.15, Kriens

Mattenberger Ueli, St. Niklausengasse 23, Kriens

3. Rechnungsrevisor
Leiterübersicht
Ballsportriege Hauptleiter: Buob Aldo, Buchenweg 8, Kriens

Leiter: Arnold Martin, Erni Christoph, 
Fitnessriege 1 Hauptleiter: Iliev Vladimir, Blattenmoosstr.1,Luzern
Fitnessriege 2 Hauptleiter: Meier Bruno, Klösterlistr. 11a, Kriens

Leiter: Baumgartner Ruedi, Käch Philipp
Jugendriege Kunst­ und Geräteturnen

Hauptleiter: Buob Aldo, Buchenweg 8, Kriens
Leiter: Aebi Armin, Joho Pascal, Wey Marcel

Le Coent Mattias
Jugendriege Polysport Obernau

Hauptleiter: Nanzer Lukas, Juchweg 5, Obernau
Jugendriege Polysport Roggern

Hauptleiter: Iliev Vladimir,Blattenmoosstr.1,Luzern
Riege 50+ Obmann: Bolzern Ruedi, Zumhofstr. 10c, Kriens

T­Leiter 1: Manz Reto,Sackweidhöhe 12,Obernau
T­Leiter 2: Birrer Seppi, Pulvermühleweg 4,Kriens
Leiter: Albisser Max, Richoz André

Sportgruppe Obernau Ansprechperson: Haas Patrick, Sulzerstr. 26, Lieli
Turnen für alle Marchesi Patrizia, Brunnmattstrasse 16, Kriens
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Krienser Turner berücksichtigen unsere 
Sponsoren und Inserenten

... Chargierten­Liste 2022/23

Bergheim Gibelegg
Bergheimkommission Obmann: Birrer Simon,

Sackweidhöhe 22, Obernau
Kassier: Bucher Markus, Stanserstr. 9, Buochs
Arnold Martin, Roggernhalde 9, Kriens
Baumgartner Ruedi, Sonnenbergstr. 35g, Luzern
Birrer Marco, Klösterlistrasse 2, Kriens
Duss Michael, Rippertschwandstr. 13, Neuenkirch

Bergheim Gibelegg­Reservation
Duss Nadia, Rippertschwandstr. 13, Neuenkirch
vermietung@bergheim­gibelegg.ch/078 873 86 84 

Bergheim Unterhalt Schwarz Herbert, Zumhofstrasse 92, Kriens

Chargierte
Archivar vakant
Datenschutzverantwortlicher

Stalder Fredi, Klösterlistr. 15A, Kriens
Ehrenmitglieder­Obmannschaft

Birrer Seppi, Pulvermühleweg 4,Kriens 
Fuchs Niklaus, Wichlernweg 7, Kriens
Stalder Fredi, Klösterlistr. 15A, Kriens

Fähnrich Küng Guido, Mittlerhusweg 29, Kriens
Fasnachtswagen Baumgartner Ruedi, Sonnenbergstr. 35g, Luzern
Kant. Turnveteranen Schüpbach Peter, Guetrütistr.32,Kriens
Krienser Jugendsprint Stalder Fredi, Klösterlistr. 15A, Kriens
Material­/Schlüsselverwalter

Arnold Martin, Roggernhalde 9, Kriens
Redaktor Krienser Turner

Blättler Franz, Krienserstr. 13, Horw
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Herzliche Gratulation

Schütze Aschwanden Kurt 29.11.1952 70
Schnüriger André 03.12.1942 80
Näf René 07.12.1957 65
Müller Reto 10.12.1982 40

Steinbock Vonarburg Hugo 29.12.1931 91
Abächerli Werner 03.01.1953 70

Wassermann Merkofer Otto 24.01.1933 90
Habegger Jürg 25.01.1953 70
Bacher Hans 27.01.1943 80
Duss Erwin 28.01.1929 94
Getzmann Erwin 29.01.1953 70
Blum Franz 30.01.1953 70
Huber Ronald 31.01.1943 80
Baltis Ernst 04.02.1929 94

Fische Schlegel Hans 23.02.1943 80
Amrein Liberat 24.02.1928 95

Widder Arnold Josef 29.03.1943 80
Meyer Albert Mark 30.03.1963 60
Leu Marcel 04.04.1963 60
Schüpbach Peter 18.04.1948 75

Stier Bläsi Marco 04.05.1963 60
Trachsel Egon 09.05.1938 85
Unternährer Malu 09.05.1953 70
Kloth Jürgen 13.05.1938 85
Amrein Josef 19.05.1923 100

Schluss
Wer nicht jeden Tag etwas 

für seine Gesundheit aufbringt, 
muss eines Tages sehr viel Zeit 

für die Krankheit opfern.
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