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bericht des präsidenten

Liebe Ehrenmitglieder
Geschätzte Turnerfamilie

Bereits befinden wir uns in der 
zweiten Hälfte des Vereinsjahres 
2023 / 2024, das am 1. Oktober 2023 
begonnen hat. So schnell vergeht die 
Zeit. Den Start ins neue Vereinsjahr 
haben wir mit der 155. ordentlichen 
Generalversammlung gemacht, auf 
die ich kurz zurückblicke.

155. ordentliche General- 
versammlung
Unsere GV fand am 17. November 
2023 im Mehrzwecksaal Zunacher 
der Heime Kriens statt. Nach dem 
Nachtessen konnte ich die über 80 
anwesenden Personen begrüssen 
und die Versammlung eröffnen. Die 
vereinsrechtlichen Obliegenheiten 
erledigten wir ordnungsgemäss, der 
Vorstand wurde entlastet und Sandro 
Hesemann einstimmig in den Vor-
stand aufgenommen. Einmal mehr 
wies die Vereinsrechnung einen Ver-
lust auf, weshalb der Vorstand eine 
Beitragserhöhung von CHF 30.– be-
antragte. Aus der Versammlung gab 
es einen Änderungsantrag um eine 
Erhöhung von CHF 50.–. Dieser wurde 
einstimmig angenommen.

Seppi Birrer als Technischer Leiter 
und ich als Präsident hatten unsere 
Demissionen auf die nächste  

Generalversammlung bekannt gege-
ben. Es gilt nun mit vereinten Kräf-
ten unsere Nachfolger zu suchen.

Höhepunkt der Versammlung waren 
die Ehrungen. Josef Lustenberger 
und Edwin Trottmann durfte ich für 
die 70-jährige Mitgliedschaft ehren, 
Bruno Meier und Marco Birrer für 
ihre 30-, resp. 15-jährige Funktio-
närstätigkeit. Das zurückgetretene 
Vorstandsmitglied Guido Küng wür-
digte ich für seine Verdienste, und 
mit grossem Applaus nahm er die 
Goldene Ehrennadel entgegen.

Einwohnerratspräsident Armin  
Lisibach überbrachte uns die Gruss-
botschaft der Stadt Kriens.

Ehrung für Aldo Buob
Der Kanton Luzern feierte am  
28. Februar 2024 im Kantonsratssaal 
seine erfolgreichen Sportler:innen 
und Funktionär:innen des Jahres 
2023. Unter ihnen auch Aldo Buob.

Vor unglaublichen sechs Jahrzehn-
ten startete Aldo Buob seine Leiter- 
und Funktionärstätigkeit in unserem 
Turnverein. Für seinen unermüdli-
chen Einsatz und seine grossen Ver-
dienste durfte er von der Kantons-
ratspräsidentin Judith Schmutz den 
3. Anerkennungspreis in Empfang 
nehmen. Herzliche Gratulation zu 
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diesem Ehrenpreis und ein grosses 
Dankeschön für seine Tätigkeiten.

Statutenrevision
Für die geplante Statutenrevision 
haben sich keine Mitglieder zur Mit-
arbeit gemeldet. Der Vorstand hat 
diese Arbeit nun übernommen. Die 
Statuten werden wir aktualisieren, 
und sie werden unseren Verein heu-
te widerspiegeln. Wir nehmen die 
Musterstatuten des Schweizerischen 
Turnverbandes / STV als Grundlage 
und werden sie einfach halten.

Noch vor den Sommerferien reichen 
wir die neuen Statuten dem Turnver-
band LU OW NW zur Überprüfung 
ein, so dass wir über sie an der 
Generalversammlung vom 22. Nov- 
ember 2024 befinden können.

Wir werden den Statutenvorschlag 
rechtzeitig auf unserer Webseite 
publizieren. Um Kosten zu sparen, 
verzichten wir auf einen Versand 
in Papierform. In Ausnahmefällen 
und nur auf ausdrücklichen Wunsch 
stellen wir sie in Papierform zu.

53. Krienser Jugendsprint – heuer 
an einem Mittwochnachmittag
Wir probieren etwas Neues. Heuer 
führen wir den Krienser Jugendsprint 
nicht mehr am Fronleichnamstag 
oder an einem Samstagnachmittag 
durch, sondern erstmals an einem 
schulfreien Mittwochnachmittag. Mit 
dieser Änderung erhoffen wir uns 
eine grössere Teilnehmerzahl als in 
den vergangenen Jahren. Für uns 
bedeutet der Wechsel auf den  
Mittwochnachmittag auch eine  

Aldo Buob, ganz links, durfte den 3. Anerkennungspreis entgegennehmen.
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grosse Herausforderung mit der Su-
che von freiwilligen Helfer:innen.

Der Wettkampf findet am Mittwoch, 
19. Juni 2024 bei jeder Witterung 
statt. An diesem Laufwettbewerb 
werden unter den Krienser und Ober-
nauer Schüler:innen die schnellsten 
Mädchen und Knaben gesucht. In ei-
nem Einzellauf über 50, 60 oder 80m 
messen sich die Jahrgänge 2008 bis 
2016 oder jünger. Die Anmeldung zu 
den Läufen erfolgt direkt auf dem 
Sportplatz. Die Ausschreibung ist ab 
Seite 17 zu finden.

Zum Gedenken
In den frühen Morgenstunden eines 
blühenden Frühlingstages hat sich 
ein Aktivmitglied der Riege 50+ auf 
seine letzte grosse Reise begeben:

Herbert Blaser
25. Juni 1933 – 26. März 2024

tvkriens.ch/krienser_ 
jugendsprint/ 
helferanmeldung

Helfe mit am Krienser  
Jugendsprint
Wir suchen zahlreiche Freiwillige, 
die für einen reibungslosen Ab-
lauf dieses beliebten Schulsport-
anlasses sorgen. Schliesse dich 
unserem Team an und trage zum 
Erfolg der Veranstaltung bei! 

Mit Herbert verlieren wir einen treuen 
Vereinskameraden, der bis kurz vor 
seinem Tod aktiv am Vereinsleben 
teilnahm. Ihm werden wir stets ein 
ehrendes Andenken bewahren. 

Im Namen unseres Vereins wünsche 
ich der ganzen Trauerfamilie in dieser 
schwierigen Zeit Trost und viel Kraft.

Danke!
Auch unter dem Jahr ist es mir ein 
grosses Anliegen, dem Vorstand, allen 
Chargierten und allen helfenden Hän-
den für das Engagement im Turnver-
ein Kriens herzlich zu danken.

Vieles wird oft für selbstverständlich 
gehalten und gerade deshalb will ich 
den Dank an die Personen geben, die 
es uns ermöglichen, dass wir unsere 
geliebte Freizeitbeschäftigung aus-
üben können und die dafür sorgen, 
dass unser Vereinsleben funktioniert. 
Herzlichen Dank für die wunderbare 
Zusammenarbeit!

Im Namen des gesamten Vereins sage 
ich daher: Danke für eure Zeit und 
euren Einsatz! Wir schätzen eure Moti-
vation und Leistungsbereitschaft und 
freuen uns bereits auf die nächsten 
gemeinsamen Aktivitäten.

Nun wünsche ich Euch allen gute 
Gesundheit, Zufriedenheit und viel 
Freude und Spass im Turnverein Kri-
ens - «ohne dich, kein mich»!

Euer Präsident, Fredi Stalder
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technische kommission

Aus für die Geräte- und Kunst- 
turnriege 
Für die Geräte- und Kunstturnriege 
zeichnete bisher Aldo Buob als ver-
antwortlicher Leiter. Am 15. Januar 
2024 fand mit Aldo und Marcel Wey 
eine Besprechung über das weitere 
Vorgehen der Riege statt. Dabei wur-
de festgestellt, dass bei den Jugibu-
ben ein häufiger Wechsel stattfindet. 
Der Präsident Fredi Stalder und ich 
konnten aufzeigen, dass innerhalb 
eines Jahres von 11 Jugendrieglern 
nur deren 2 im Folgejahr noch dabei 
waren. Eine Nachhaltigkeit ist so 
nicht gegeben. Kommt dazu, dass 
das Leiterteam mit 2 Leitern über 70 
Jahren auch nicht optimal besetzt ist.

Es wurde diskutiert, ob neue Leiter 
die Weiterführung möglich machen 
könnten. Fredi Stalder hatte mit 
dem Kunstturnerverband LU OW 
NW Kontakt aufgenommen. Leider 
hat der Verband selber zu wenig 
Leiter. So beschloss der Vorstand an 
der Sitzung vom 13. März, dass die 
Geräte- und Kunstturnriege noch bis 
zu den Sommerferien weitergeführt 
wird. Diejenigen, die weiter an einer 
Kunstturner-Ausbildung interessiert 
sind, müssen sich mit dem BTV-Lu-
zern in Verbindung setzen. Es wird 
versucht, anstelle der bisherigen Rie-
ge ein polisportives Riegenangebot 
entweder am Montag oder Freitag 

anzubieten. Dafür muss aber noch 
ein Leiter gefunden werden.

Weitere Angebote
Die beiden Jungendriegen im Rog-
gern und Obernau werden weiterhin 
durch Vladimir Illiev und Lukas  
Nanzer geführt.
 
Die Fitnessriege 2 trainiert am Don-
nerstag in der Fenkernhalle. 
Als Hauptleiter ist Bruno Meier ver-
antwortlich. Er wird unterstützt von 
Ruedi Baumgartner und Philipp Käch.

Aldo zeichnet auch als Verantwort-
licher der Ballsportriege. Martin 
Arnold unterstützt ihn im Training, 
das am Freitag in der Roggernhalle 
stattfindet.

Weiterhin sehr aktiv ist die Riege 
50plus. Die Leiter Reto Manz, André 
Richoz und Seppi Birrer bieten ein 
abwechslungsreiches Turnen. An-
gangs Februar wurde eine Qi Gong 
Lektion eines erfahrenen Leiters 
angeboten. 

Ein Besuch der einen oder anderen 
Riegen kann ich empfehlen. Orientie-
ren kannst du dich auf unsrer Home-
page www.tvkriens.ch

Seppi Birrer, TK-Präsident
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Riegen und Kontakte

Riege Wann Wo Kontakt

Ballsportriege Freitag
20.15–22.30 h

Roggern 2 Aldo Buob 
ballsportriege@tvkriens.ch

Fitnessriege 1 Mittwoch
18.45–20.15 h

Roggern 3 Vladimir Iliev 
fitnessriege1@tvkriens.ch

Fitnessriege 2 Donnerstag
19.30–21.45 h

Fenkern Bruno Meier 
fitnessriege2@tvkriens.ch

Kunst- und  
Geräteturnen*

Montag und 
Freitag
17.45–19.30 h

Roggern 1 Aldo Buob 
kunstturnen@tvkriens.ch

Riege 50+ Donnerstag 
18.30–20.00 h

Meiersmatt Ruedi Bolzern 
riege50plus@tvkriens.ch

Jugendriege 
Obernau

Donnerstag 
18.00–19.30 h

Obernau Lukas Nanzer 
jugendriege-obernau@
tvkriens.ch

Jugendriege 
Roggern

Mittwoch 
17.30–18.45 h

Roggern 3 Vladimir Iliev 
jugendriege-roggern@ 
tvkriens.ch

Sportgruppe 
Obernau

Donnerstag 
19.30–21.45 h

Obernau 2 Patrick Haas 
sportgruppeobernau@ 
tvkriens.ch

Weitere Informationen unter www.tvkriens.ch

*Noch bis zu den Sommerferien 2024. Anschliessend wird die Riege aufgelöst. 
Wir versuchen, anschliessend eine polysportive Riege am Montag oder Freitag 
anzubieten.  
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Feiern Sie in unserem  
Restaurant & Take- Away  
Ihren Geburtstag, Erfolg 
oder einen anderen speziel-
len Anlass. Wir freuen uns 
auf Ihre Reservation.

Hasan Oruclar und Team

Linden Grillhouse
Gallusstrasse 2
6010 Kriens
Tel. 041 322 23 54

info@lindengrillhouse.ch
www.linden-grillhouse-kriens.ch

Im Zentrum von Kriens
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktivmitglieder ab 16. Altersjahr 		  CHF 	 190.–
Aktivmitglieder Leistungsriegen ab 16. Altersjahr		  CHF 	 240.–
Ehrenmitglieder 	  freiwilliger Beitrag
Jugendliche bis und mit 16. Altersjahr		  CHF	 140.–
Jugendliche bis und mit 16. Altersjahr Leistungsriegen 		  CHF	 170.–
Passivmitglieder 		  CHF	 30.–
Gönner	 ab 	CHF 	 50.–

Sportversicherungskasse (SVK)

Aktiv turnende Mitglieder des STV profi-
tieren mit der SVK von einer einzigartigen, 
genossenschaftlich strukturierten Dienst-
leistung. Sie will Mitgliedern, die bei einer 
im STV betriebenen Aktivität verunfallen, 
so rasch als möglich finanziell wie auch 
beratend Hilfe leisten.

Unfallversicherung
Bei Unfällen übernimmt die SVK Hei-
lungskosten in Ergänzung zu Drittversi-
cherungen und erbringt Kapitalzahlungen 
bei Todes- und Invaliditätsfällen. Auch 
bei Brillenschäden sowie Beschädigung 
und Verlust von Kontaktlinsen werden 
Leistungen entrichtet.

Haftpflichtversicherung
Die Versicherungsleistungen der integrier-
ten Haftpflichtversicherung bestehen in 
der Entschädigung begründeter und der 
Abwehr ungerechtfertigter Ansprüche, die 
gegenüber Verbänden, Vereinen und Mit-
gliedern aufgrund der üblichen Verbands- 
und Vereinstätigkeit aus der gesetzlichen 
Haftpflicht geltend gemacht werden.

Adressänderungen /Austritt

Bist Du umgezogen? Teile uns Deine 
neue Adresse mit, damit Du unsere 
Sendungen auch im neuen Zuhause  
empfängst.

Austritte
Austrittsbegehren sind dem Vorstand 
schriftlich mitzuteilen (Brief / E-Mail). 
Ein austretendes Mitglied hat seinen 
finanziellen Verpflichtungen nachzu-
kommen. Der Austritt kann nur auf 
Ende des Vereinsjahres erfolgen 
(Art. 70 und 73 ZGB).

Adresse Vereinsadministration
Turnverein Kriens
Postfach 1306
6011 Kriens
info@tvkriens.ch
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bergheim Gibelegg

Feuerholz
Der Hunger des Schwedenofens in 
der Gibelegg ist gross. Vor allem im 
Winter benötigen wir viel Holz, um 
die Stube aufzuheizen und die heime-
lig warme Gibi-Atmosphäre herstel-
len zu können. Das zeigt sich auch im 
stetigen Schwund des Feuerholzes.

Am 28. Oktober hat Arnold Martin, 
welcher das Ressort Holz unter sich 
hat, mit fünf Helfern den Holzvor-
rat für den Schwedenofen wieder 
aufgefüllt. Dabei wurde klar, dass 
das Holz, welches im Unterstand 
hinter dem Holzschuppen lagert, 
nicht mehr ewig reichen würde. Dank 
gutem Kontakt zum Förster von der 
Krienseregg konnte Martin mehrere 

Kubikmeter Holz erwerben, welches 
in Meter geschnitten und zur Gibe-
legg transportiert wurde. Markus 
Bachmann von Bachmann Metallbau, 
hat uns dafür seinen Kleinlastwagen 
gratis zur Verfügung gestellt und 
gleich noch mitgeholfen. Zusätzlich 
geholfen haben Jonathan, Dominik, 
Erwin und Martin von der Ballspor-
triege. Auch Christoph, welcher seine 
grosse Motorsäge mitbrachte, hat die 
Arbeiten tatkräftig unterstützt. Da-
durch ist der Holzvorrat mindestens 
für die nächsten drei Jahre gesichert. 

Ich möchte mich bei allen Helfern 
bedanken, welche sich immer wieder 
bereit erklären, Martin Arnold an den 
Holztagen in der Gibelegg zu unter-
stützen. Seinem Vater Sepp Arnold 
und unserem TV Kriens Präsidenten 
Fredi Stalder, welche regelmässig 
mithelfen, möchte ich meinen beson-
deren Dank aussprechen.

Mithilfe beim Holztag
Mitglieder vom Turnverein Kriens, 
welche gerne am Holztag vom 
19. Oktober helfen möchten, können 
sich direkt bei Arnold Martin unter 
m.noldi@gmx.ch melden.

v. l. Fleissige Holzer: Dominik, 
Christoph, Erwin, Martin, Roli und 
Markus von der Ballsportriege.
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Fondueplausch der Hüttenwarte
Am 8. März fand zum zweiten Mal 
der Fondueplausch für die Hütten-
warte und die Kommissionsmit-
glieder in der Gibelegg statt. Mit 
dem Anlass soll den Hüttenwarten 
und den Kommissionsmitgliedern 
für die super Arbeit, welche sie das 
ganze Jahr über machen, gedankt 
werden. Leider konnten nicht alle an 
dem Treffen teilnehmen. Dennoch 
wurde es ein gelungener und ge-
mütlicher Abend. Auch konnte dabei 
Alexandra Bürki, welche seit Anfang 
Jahr die Anfragen für die Vermie-
tungen der Gibelegg bearbeitet, den 
anwesenden Hüttenwarten vorge-
stellt werden. Sie hat Nadja Duss 
abgelöst, welche vorgängig für die 
Vermietungen zuständig war. Leider 
konnte Nadja an diesem Abend nicht 
dabei sein. Somit möchte ich ihr hier 
herzlich für ihre tolle Arbeit danken, 
welche sie in den letzten Jahren für 
die Vermietung der Gibelegg ge-
macht hat.

Personelles
Das Gibiteam konnte im letzten Jahr 
zwei neue «Hüttenwarte» willkom-
men heissen. Violeta und Stefanos 
Arabiano haben Nachwuchs  

bergheim-gibelegg.ch

bekommen. Ihr Sohn Lio ist am  
6. Juni 2023 zur Welt gekommen. 
Auch Nadja und Michael Duss haben 
mit der Geburt ihres Sohnes Maleo 
am 30. August 2023 ihre Familie ver-
grössert. Wir begrüssen die beiden 
Gibibabys von ganzem Herzen und 
wünschen den jungen Familien alles 
Gute für die Zukunft.

Riegenausflug geplant?
Die Gibelegg ist nicht weit weg und 
immer einen Besuch wert. Anfragen 
für Übernachtungen können direkt 
über www.bergheim-gibelegg.ch 
gemacht werden.
Das Gibiteam würde sich über einen 
Besuch freuen.

Simon Birrer, Obmann
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bauen + renovieren mit holz

obernauerstrasse 31, 6010 kriens
telefon 041 320 32 59
info@wbucher-zimmerei.ch 
www.wbucher-zimmerei.ch

holzb
au

 s
eit

 1919
 

Inserieren im 
Krienser Turner zu 
interessanten  
Konditionen.

Melden Sie sich bei 
Fredi Stalder
krienser_turner@tvkriens.ch

Baumgartner Schreinerei AG 
Schützenrain 1, 6012 Obernau 
T 041 320 30 70, www.basago.ch

«�Wir�haben��
die�passende�
Küche�dazu.»
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Hüttenwarte 2024	 seit
Andrea & Martin Arnold	 2001
Brigitte & Thorsten Stemmler	 2009
Simon & Daniela Birrer mit Kindern	 2011
Nadia & Michael Duss mit Kindern	 2013
Ines & Falk Neubauer mit Kindern	 2014
Michèle Schwarz & Tobias Hasler mit Kindern	 2017
Evelyne Vonarburg & Reto Schwarz mit Kindern	 2017
Violeta & Stefanos Arabiano mit Lio	 2021
Nicole & Kilian Fischer mit Kindern	 2023

Öffnungszeiten
Samstag & Sonntag von 10 bis 16 Uhr 
(während der Schulsommerferien geschlossen)

Einsatzplan. Wir 
freuen uns auf 
euren Besuch!

kontakt bergheim gibelegg

Bergheimkommission
Simon Birrer (Obmann), Markus Bucher (Kassier), Martin Arnold,  
Ruedi Baumgartner, Marco Birrer, Michael Duss

Obmann	 Simon Birrer
	 Sackweidhöhe 22  6012 Obernau
	 079 207 81 42 · info@bergheim-gibelegg.ch 

Vermietung	 Alexandra Bürki
	 vermietung@bergheimgibelegg.ch

Unterhalt	 Herbert Schwarz
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Kompetenter Partner für die Gebäudehülle

Spenglerei Pilatus AG, Horwerstrasse 62, 6010 Kriens
Tel. 041 340 4 340, www.spenglerei-pilatus.ch
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53. Krienser 
Jugendsprint 

Mittwoch, 19. Juni 2024 
ab 14:00 Uhr 

Sportzentrum Kleinfeld, Kriens 

Organisator: 
Turnverein Kriens 

In Zusammenarbeit mit: 

 
visanasprint.ch 
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53. Krienser Jugendsprint: Zeitplan

ab 14:00 Uhr Vorläufe Anmeldeschluss 13:45 Uhr 

Mädchen F (2016 & jünger) 50m Knaben F (2016 & jünger) 50m 
Mädchen E (2015) 50m Knaben E (2015) 50m 

anschliessend  Finalläufe mit anschliessender Siegerehrung 

Mädchen F (2016 & jünger) 50m Knaben F (2016 & jünger) 50m 
Mädchen E (2015) 50m Knaben E (2015) 50m 

ab 14:45 Uhr Vorläufe Anmeldeschluss 14:30 Uhr 

Mädchen D (2014) 60m Knaben D (2014) 60m 
Mädchen C (2013) 60m Knaben C (2013) 60m 
Mädchen B (2011 & 2012) 60m Knaben B (2011 & 2012) 60m 

anschliessend  Finalläufe mit anschliessender Siegerehrung 

Mädchen D (2014) 60m Knaben D (2014) 60m 
Mädchen C (2013) 60m Knaben C (2013) 60m 
Mädchen B (2011 & 2012) 60m Knaben B (2011 & 2012) 60m 

ab 15:30 Uhr Vorläufe Anmeldeschluss 15:15 Uhr 

Mädchen A (2008, 2009 & 2010) 80m Knaben A (2008, 2009 & 2010) 80m 

anschliessend  Finalläufe mit anschliessender Siegerehrung 

Mädchen A (2008, 2009 & 2010) 80m Knaben A (2008, 2009 & 2010) 80m 

16:15 Uhr Königsfinale mit anschliessender Siegerehrung 

Siegerinnen Kategorien A, B, C + D 80m Sieger Kategorien A, B, C + D 80m 

Je nach Anzahl TeilnehmerInnen kann der Zeitplan nach hinten angepasst werden. 

QUALIFIKATIONEN 
 Für den Final qualifizieren sich pro Kategorie die 4 Zeitschnellsten aller Vorläufe.

Achtung!
Es besteht die Möglichkeit, dass sich eine Seriensiegerin oder ein Seriensieger eines
Vorlaufes nicht für den Final qualifizieren kann! Bei Zeitgleichheit entscheidet das Los.
Sind bei einem Vorlauf 4 oder weniger TeilnehmerInnen am Start, gilt dieser Vorlauf
als Finallauf.

 Für den Königsfinal qualifizieren sich alle Kategoriensiegerinnen und alle
Kategoriensieger.

tvkiens.ch 
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53. Krienser Jugendsprint: Weisungen / Infos 

STARTBERECHTIGUNG 
Startberechtigt sind alle Kids bis zum Jahrgang 2008. Sie müssen in Kriens oder im 
Obernau wohnhaft sein. 

ANMELDUNG 
Bis 15 Minuten vor ihrem Vorlauf können die Kids am Anmeldetisch beim Eingang zum 
Sportzentrum Kleinfeld eine Startkarte lösen. Die Startkarte muss ausgefüllt zur 
Serieneinteilung an den Start mitgenommen werden. 
Hinweis: Mit der Wettkampfanmeldung genehmigen die Eltern der TeilnehmerInnen dem 
Organisator die Verwendung aller Bildaufnahmen zur Veröffentlichung auf der Homepage 
und der Facebookseite sowie an die Weitergabe an die Medien nach Urheberrechtsgesetz. 

APPELL 
10 Minuten vor dem jeweiligen Lauf wird hinter dem Start zur Serieneinteilung aufgerufen. 
Wer zu spät erscheint, wird zum Lauf nicht mehr zugelassen. 

GARDEROBEN 
Die Garderoben befinden sich im Tribünengebäude des Sportzentrums Kleinfeld, UG. 

NAGELSCHUHE 
Damit alle TeilnehmerInnen die gleichen Chancen haben, darf ohne Absprache der 
KonkurrentInnen nicht in Nagelschuhen gelaufen werden. 

QUALIFIKATIONEN 
Die Finalqualifikationen werden rechtzeitig durch den Speaker bekannt gegeben. Ebenso 
werden sie an der Resultatwand angeschlagen. 

KÖNIGSFINAL - schnellste Krienserin 2024 | schnellster Krienser 2024 
Die SiegerInnen der Kategorien A, B, C und D qualifizieren sich für den Königsfinal und 
ermitteln in diesem Lauf die schnellste Krienserin 2024 resp. den schnellsten Krienser 
2024. 

PREISE 
Die drei Ersten der Jugendsprintkategorien erhalten eine Medaille. 
Die Siegerin und der Sieger der Königsfinale werden mit einer Glastrophäe ausgezeichnet. 

VERPFLEGUNG 
Alle TeilnehmerInnen erhalten nach jedem Lauf ein RAMSEIER-Getränk. 

WICHTIGES 
Der Anlass wird bei jedem Wetter durchgeführt. Bei zweifelhafter Witterung werden warme 
Kleider und ein Regenschutz empfohlen. 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS 
Eine Haftung des Veranstalters für Schäden aufgrund von Unfällen, Diebstählen und 
sonstigen Ursachen ist ausgeschlossen. Ausgenommen hiervon sind Fälle grober 
Fahrlässigkeit oder Vorsatz seiner beauftragten Mitarbeiter. 
  

 tvkiens.ch 
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Unser Rezept

Apfelsaft.
Wasser.
Fertig.

PURE NATUR. 
OHNE ZUSÄTZE. 
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1. Rang am Fasnachtsumzug Kriens

Der Fasnachtsumzug 2024 ist schon 
lange wieder Geschichte, bleibt 
aber in bester Erinnerung. Nicht nur 
das Schöne Wetter, viele fröhliche 
Gesichter und viel Spass bei den 
Umzugsteilnehmer trugen dazu bei, 
sondern auch die Rangierung. Un-
glaublich unser Team von Wagenbau-
ern und Teilnehmern dürfen sich als 
Sieger feiern lassen.

Das Sujet mit der Rängglochbaustelle 
und dem vielen Bäumefällen liess 
uns viel Spielraum zum Umsetzen. 
Wir begannen das Bauen in meiner 
Schreinerei mit zuschneiden, Elemen-
te bauen und malen. Vor allem am 
Dienstagabend ging jeweils die Post 
ab, da waren bis zu 8 Helfer am Werk. 
Es wäre schön, wenn wir nächstes 
Jahr an den Samstagen auf etwas 

mehr helfende Hände zählen könnten.
Fertig zusammenschrauben mussten 
wir dieses Jahr einmal mehr beim 
Warten auf den Umzugsstart. Dies, 
weil wir im hinteren, grossen Teil der 
Gallihalle bauen durften, der Durch-
gang aber schmäler war als unser 
Wagen breit. Na ja, wir waren gut 
vorbereitet.

Der Wagen war recht schnell ge-
baut, jedoch klappte es mit der 
Technik vom Baumstellen nicht nach 
Wunsch, was etwas mehr Zeit als 
geplant benötigte. Doch am Umzug 
funktionierte alles und wir konnten 
die Zuschauer gut unterhalten und 
beschenken. Dies war ja dann wohl 
auch der Grund für die vielen Punkte 
zu unserem knappen Sieg. 

So bleibt mir nur noch das Danke an 
«meine» fleissigen Wagenbauer und 
Umzugsteilnehmer. Schön, dass ihr 
alle mitgemacht habt, so finde ich 
wohl auch die Motivation im nächs-
ten Jahr, nochmals als Wagenbau-
chef zu wirken. Natürlich nur, wenn 
ihr dies auch wollt und sich niemand 
anderes aufdrängt. Nun steht unser 
Abschluss mit einem gemütlichen 
Abend noch vor uns, welchen wir uns 
redlich verdient haben. Ich freue mich 
aufs Wiedersehen mit euch.

Ruedi Baumgartner, Wagenbauchef
 

Weitere Bilder auf tvkriens.ch - Aktuelles
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Gibelegg mit Neuer Quellfassung

Seit 1930 besitzt unser Verein das 
Bergheim Gibelegg. Schon früh dach-
te der Pionier, Hans Schilter, über 
die Elektrizität nach. 1938 beschloss 
die GV, dass im oberen Gred eine 
Quelle gefasst und ein Reservoir 
erstellt wird. Mit 12 Landeigentümern 
konnten kostenfreie Durchleitungs-
rechte eingeholt werden. Mit diesem 
Reservoir wurde ein Turbinenrad im 
Maschinenhaus angetrieben. Um 
Licht in der Gibi zu haben, musste der 
Hüttenwart im Turbinenhaus einen 
Schieber öffnen. Damals eine echte 
Pionierleistung.

Im Verlauf der Zeit wurde der Strom 
franko Haus vom EWL angeliefert. 
Das Maschinenhaus wurde als 
Verteilzentrum umgebaut. Weitere 
Sanierungen folgten. Wasseruhren 
wurden eingebaut. So können heute 

Lecks bei den 5 Wasserbezüger sofort 
lokalisiert und punktuell abgestellt 
werden. Mit neuen Verträgen werden 
künftige Sanierungen, dank einem 
Verteilschlüssel, unter den Bezügern 
aufgeteilt.

Nach 84 Jahren mussten wir die 
Quellfassung komplett sanieren. Ver-
schiedene Gründe zwangen uns dazu.
•	 Die Quellfassung entsprach nicht 

mehr der Lebensmittelverordnung.
•	 Ein Teil des Quellwassers lief 

neben der Fassung vorbei und 
verursachte schwierige sumpfige 
Bodenverhältnisse.

Der Kostenvoranschlag einer Unter- 
nehmung betrug CHF 6'000 – 17'000.–. 
Mit Alois Muri konnten wir aber einen 
flexiblen und vielseitigen Partner 
finden. Im Frühling 2022 starteten wir 
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mit der Sanierung. Umgebungsarbei-
ten wurden nötig. Wir organisierten 
speziellen «Gettnau-Lehm», Sicker-
schotter, ein Quellfassungsschacht, 
für alle Schächte Pilz-Deckel, Rohre, 
Bretter und vieles mehr. Dank der 
guten Ausrüstung und Team-Geist 
konnte die Sanierung im Mai 2022 
abgeschlossen werden.

Die Quelle schöpft aktuell ca. 8 – 9 
Liter pro Minute. Das Kostendach 
konnte eingehalten werden. Das 

Projekt wurde für einen Drittel des 
Kostenvoranschlags abgeschlossen. 
Die Wasserbezüger haben ihren An-
teil bezahlt.

Wenn uns die Natur nicht einen 
Streich spielt, sollten wir wieder für 
lange Zeit Ruhe haben und gemütlich 
in der «Gibi» einen heissen Tur-
ner-Kafi oder eine exzellente Suppe 
geniessen.

Guido Küng

1 Baustelle, 2 Reservoir, 3 Neue Quellfassung, 4 Quellfassung, 
5 Das Herzstück der Quellfassung

1 2

3 4 5
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• Firmen-, Vereins- und Familienfeiern  
in gemütlicher Atmosphäre

• Hausgemachte Pizza und Pasta mit  
regionalen Produkten

• Heisser Stein mit Rindsfilet

• Sääli für diverse Anlässe

Schweighofplatz 1 | Kriens | 041 320 79 85 | ristorante-fratelli.ch
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Der Riegenname ist bei uns Pro-
gramm, wir versuchen in erster Linie 
an unserer Fitness zu arbeiten.

Nach einem Aufwärmen mit Musik, 
stärken wir unseren Körper mit Kraft- 
und Beweglichkeitsübungen. Damit 
verbessern wir die Leistung von Herz 
und Kreislauf, sorgen für eine gute 
Haltung, stärken die Gelenke, beugen 
Rückenschmerzen vor etc. In den küh-
leren Monaten arbeiten wir uns durch 
das Winterfit-Programm der SUVA 
und sind somit bestens vorbereitet 
auf die Winteraktivitäten.

Ballsportarten sind Trumpf
Jeden Donnerstagabend treffen wir 
uns um 19.30 Uhr in der Fenkern 
Turnhalle und geniessen einen sport-
lichen und geselligen Abend fernab 
vom Alltagsstress. Nach dem kräfti-
genden Teil liegt unser Schwerpunkt 

fitnessriege

auf Ballspielen wie Fussball, Uniho-
ckey, Volleyball etc.

Hast du Lust, bei uns mitzuturnen? 
Wenn du mind. 25 Jahre alt bist und 
dir Spass am Sport sowie gute Kame-
radschaft wichtig sind, dann bist du 
bei uns genau richtig. 

Soziale Gesundheit wird wichtiger
Fester Bestandteil ausserhalb der 
Turnhalle sind der Skitag und ein 
Grillabend. Zudem organisiert unser 
Mitglied Paul Rytz immer wieder 
zusätzliche Aktivitäten wie Urban 
Golf, Fahrradtouren oder andere 
spannende, sportliche Ausflüge. Und 
um unsere Kameradschaft weiter zu 
pflegen, nehmen wir an der vereins- 
internen Olympiade teil oder helfen 
beim Fasnachtswagenbau mit. 

Bruno Meier, Riegenleiter
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ballsportriege

Korbballmeisterschaft 2023 
Die riegeninterne Korbballmeister- 
schaft erlebte die 23. Auflage. 6 Wurf- 
disziplinen standen auf dem Pro-
gramm. Die Titelverteidigung gelang 
Christoph Erni nicht, da Jonathan 
Arnold diesmal die Nase vorn hatte. 3 
Diszipline wurden von Christoph zwar 
dominiert, aber das reichte nicht. 
Die Fuchsjagd entschied die Meister-
schaft, wo Christoph früh ausschied. 
Auf das Treppchen steigen durfte  
Adrian Käch als 3. Bei der Siegereh-
rung im Restaurant Kuonimatt wurde 
Jonathan der Wanderpokal überge-
ben, der vom Schreibenden gespen-
det wurde. Besten Dank an Martin 
Arnold und Christoph Erni für die 
Organisation dieser Meisterschaft.

1. 	 Jonathan Arnold	 10 Rpkt.
2. 	 Christoph Erni 	 13 Rpkt.
3. 	 Adrian Käch	 24 Rpkt
4. 	 Dominik Erni	 29 Rpkt.
5  	 Markus Schwegler	30 Rpkt.
    	 Markus Bachmann	30 Rpkt.
7. 	 Erwin Erni	 33 Rpkt
8. 	 Martin Arnold	 36 Rpkt.
9. 	 Patrik Schöpfer	 40 Rpkt.
10.	Sandro Hesemann	44 Rpkt.

Holztag auf Gibelegg 
Christoph, Dominik, Erwin, Mar-
kus, Roland und Martin standen im 
Einsatz und füllten die Holzvorrats-
kammern auf. Für euren Toppeinsatz 

Wichtige Daten
28.06.	 Sportarena
06. / 07.07.	 1. Ballsport-Event 		
	 Gibelegg

möchten die Daheimgebliebenen 
einen grossen Dank aussprechen. 

Tag der offenen Halle
Vor den Fasnachtsferien konnten 
Familienangehörige der Ballsportler 
gemeinsam ein Hallentraining be-
streiten. Dies wurde für einmal nicht 
mit der nötigen Präsenz goutiert. 
Christoph Erni hat ein abwechslungs-
reiches Programm vorbereitet, das 
Jung und Alt zu begeistern vermoch-
te. Spiel und Spass war das Motto. 
Danach traf man sich im Restaurant 
Kuonimatt zum Schlummertrunk und 
leitete in die närrischen Tage über. 

Hast du Lust auf Ballsport?
Herzlich willkommen Beat Greber 
in unserer Riege. Möchtest auch du 
diverse Ballspiele kennenlernen mit 
einem Schwerpunkt in Richtung  
Korbball? Kein Fremdwort sind für 
uns Unihockey, Volleyball, Fussball 
usw. Wir freuen uns, wenn du uns 
am Freitag um 20.15 Uhr in der Rog-
gern Turnhalle besuchst.

Aldo Buob, Riegenleiter
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Jännerschmaus 2024
Am 26. Januar 2024 fand unser tradi-
tionelles Abschlussessen im Kultur-
quadrat statt. Wir konnten 73 Mit-
glieder zu diesem Anlass begrüssen. 
Frisch vor Ort zubereitete «Güggeli» 
inkl. Beilagen und ein reichhaltiges 
Dessert-Buffet konnten wir unseren 
Mitgliedern anbieten.

riege 50+

Für die Unterhaltung sorget Tony 
Graber alias Jaques Lafferie Bauer 
und ehem. SVP-Kantonsrat. Er trat 
am 12. Februar 2011 im Schweizer 
Fernsehen in die grössten Schweizer 
Talente auf.  

Ruedi Bolzern, Obmann Riege 50+
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kunstturnen

Grundlagenwettkampf 
Der Start in die Wettkampfsaison 
2023 / 24 wurde mit dem Grundla-
genwettkampf – neu Athletik Cup 
– eingeläutet. 22 Posten in Athletik, 
Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft 
waren die neu geforderten Elemen-
te. 2 Turner starteten zu diesem 
Test. Luc Hueber belegte in der Kat. 
2 den sehr guten 7. Platz. Erik Goe-
man rangierte sich als 18. 

Sponsoren Event
Dieser Anlass beinhaltete einen Ge-
räteparcours, welcher in Form einer 
Stafette ausgetragen wurde. 3er  

oder 2er Team's starteten gegenein-
ander, um die gemachten Vorgaben 
zu erfüllen, was sich bei den Spon-
soren im Geldbeutel bemerkbar 
machte. Wir waren nicht aktiv an 
diesem Event, haben aber dafür mit 
einer internen Spendensammlung 
Fr. 700.— zusammengebracht, wofür 
sich der Kunstturnerverband bei 
allen Spendern herzlich bedankte. 
20 % der Sponsorengelder fliessen in 
die Kasse des Stammvereins zurück.
 
Turnwerkstatt Cup in Malters
Dieser Jugendwettkampf hat das 
Ziel, die Einsteiger mit einem 

v.l. Luc Hueber, Leo Sommer, 
Yann Bärenbold, Kat. 2  

Mats Schafroth 
als 10. mit Aus-
zeichnung am Turn- 
werkstattcup 2023 
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v.l. Yann Bärenbold, Benji 
Schwarzentruber, Erik  
Goeman, Mats Schafroth,  
Luc Hueber, Leo Sommer,  
Kat 1 + 2

Wettkampf für diese Sportart zu 
begeistern. Mit erleichterten Übun-
gen haben wir die jungen Turner in 
2 Kategorien zu diesem Wettkampf 
angemeldet.                                  
Im Basis 2 standen 3 Krienser im 
Einsatz, die erstmals in dieser Kate-
gorie am Start standen. Sie muss-
ten innert kürzester Zeit viel Neues 
erlernen. Luc Hueber wurde 18., Leo 
Sommer 22. und Yann Bärenbold 24. 
Im Basis 1 Programm rangierte sich 
Mats Schafroth als 10. in den Aus-
zeichnungen sowie die Wettkampf-
neulinge Benji Schwarzentruber als 
11. und Erik Goeman als 18.

Zusatztraining in der Turnwerkstatt 
Malters
Der Verband hat 2 Trainingseinheiten 
im Angebot, um die Verbindung und 
Zusammenarbeit mit den Berufstrai-
nern und Vereinen zu stärken.

Trainerweiterbildung und neues 
Programm EPa
Die Ausbildung hatte die Arbeit an 

der Basis zum Ziel, mit guten Inputs 
für das Aufwärmen und Turnen von 
Grundelementen.

Gleichzeitig wurde das neue Pro-
gramm EPa für Einsteiger vorge-
stellt, welches in den bevorstehen-
den Wettkämpfen angeboten wird. 
Es ist für die Jüngsten entwickelt 
worden und soll den Einstieg in die 
Wettkämpfe erleichtern. Es wer-
den 4 Geräte geturnt mit Boden 
Sprung, Barren und Reck. Wir sind 
im Training nun in der Einführungs-
phase und hoffen es gelingt uns, 
das Programm beizubringen. Als 
Riegenverantwortlicher vertrat Aldo 
Buob unseren Verein.

Vorschau
•	 Samstag / Sonntag, 18. / 19. Mai  

Mittelländische Kunstturnertage 
Niederohrdorf

•	 Samstag, 26. Mai  
6. Turncup Rain		
	

Aldo Buob, Riegenleiter
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Buchen Sie Ihre Flüge und Ferien mit 
allen Reisebüro-Sicherheiten inklusive 
kompetenter Beratung und besten 
Konditionen!

Heggli Reisen weltweit, Am Mattenhof 12, 6010 Kriens, 041 349 20 00
Heggli Reisen weltweit, Gerliswilstrasse 86, 6020 Emmenbrücke, 041 268 11 44

www.heggli-reisen.com

Planen Sie Ihre persönliche Vorsorge mit uns.
Jetzt auf valiant.ch/vorsorgen

Valiant Bank AG, Pilatusstrasse 39
6002 Luzern, Telefon 041 248 66 55

in einen vollen tag passt 
keine komplizierte bank.
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Veteranen Turnverband Luzern,  
Ob- und Nidwalden

In diesem Jahr werden einige Veran-
staltungen vom Veteranen Turnver-
band durchgeführt. 

•	 Obmänner-Versammlung:		
08.03.24 in Sursee

•	 Veteranen-Generalversammlung	
05.05.24 in Altbüron

•	 Sommerhöck:			 
11.08.24, Sommerhöck Sport-
camp Melchtal

•	 Veteranen-Reise:			 
29.09. – 06.10.2024, Zauberhafte 
Amalfiküste

Landsgemeinde (GV) in Altbüron
Die Landsgemeinde (GV) wird am 
5. Mai in Altbüron durchgeführt. 
Sobald Ihr die Einladung erhalten 
habt, bitte ich Euch, Euch direkt 
anzumelden und mich darüber zu in-
formieren. Ich werde die Fahrt nach 
Altbüron organisieren. Alle Informa-
tionen zur GV findet Ihr im Internet 
unter turnerveteranen.ch

Rücktritt Obmann-Stellvertreter
Steger Heinz hat seinen Rücktritt als 
Obmann-Stellvertreter gegeben.
Er ist seit 4. Juli 1988 Mitglied der 
Kantonalen Turnveteranen. Ich 
danke Heinz für den mehrjährigen 
Einsatz. Nun suche ich eine Stell-
vertreterin oder einen Stellvertreter. 
Hast du Interesse? Dann freue ich 
mich auf deine Kontaktaufnahme.

Mitgliederbewegung (Weisch no! 
Das sind no Zyte gsi.)
In der Gruppe Kriens sind wir 16 Ve-
teraninnen und Veteranen. Ich wür-
de mich freuen, wenn Ihr Werbung 
machen würdet für neue Mitglieder.
Weitere Informationen findet Ihr im 
Internet unter turnerveteranen.ch

Beitrittsbedingungen
Turnerinnen und Turner aus dem 
Verbandsgebiet Luzern, Ob- und 
Nidwalden, die sich über frühere 
oder gegenwärtige aktive Tätigkei-
ten im Turnen ausweisen und bereit 
sind, den Vereinszweck zu unterstüt-
zen und die finanziellen Verpflichtun-
gen zu erfüllen, können Mitglied des 
Veteranen Turnverbandes werden.
Deine Anmeldung nehme ich sehr-
gerne entgegen.

Peter Schüpbach
Guetrütistrasse 32, 6010 Kriens
Telefon: 041 310 54 33,  078 827 37 66 
E-Mail: casa-pedro@gmx.ch 

Peter Schüpbach, Obmann

turnerveteranen.ch
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Termine

Mi	 19.06.2024	 Jugendsprint
Mi	 26.06.2024	 Jubilarenfeier Ehrenmitglieder
Fr	 28.06.2024	 Sportarena
Sa	 19.10.2024	 Holztag auf der Gibelegg
Fr	 22.11.2024	 156. Generalversammlung
So	 24.11.2024	 Jugendriegentag

Details werden auf www.tvkriens.ch publiziert.

Schulferien und Feiertage
Do	 09.05.2024			   Auffahrt
Mo	20.05.2024			   Pfingstmontag
Do	 30.05.2024			   Fronleichnam
Sa	 06.07. – So 18.08.2024	 Sommerferien
Sa	 28.09. – So 13.10.2024	 Herbstferien
Sa	 21.12.2024 – So 05.01.2025	 Weihnachtsferien

INSERENTEN
Bitte berücksichtigt unsere Inserenten 
und Sponsoren und gebt euch als  
TV Kriens Mitglied zu erkennen.
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vorstand

Präsident
Fredi Stalder
Klösterlistrasse 15A  6010 Kriens
079 287 73 72
praesidium@tvkriens.ch

Vizepräsident
Franz Blättler
Krienserstrasse 13  6048 Horw
077 428 16 33
vizepraesidium@tvkriens.ch

Kassier
Erwin Getzmann
Habermattweg 2  6010 Kriens
076 489 62 68
finanzen@tvkriens.ch

Technischer Leiter
Seppi Birrer
Pulvermühleweg 4  6010 Kriens
079 211 09 09
technischeleitung@tvkriens.ch

Projekte
Sandro Hesemann
Kantonsstrasse 40  6048 Horw
078 783 44 30
projekte@tvkriens.ch

Protokollführerin
Alexandra Bürki
Am Mattenhof 8  6010 Kriens
079 471 12 86
protokollfuehrung@tvkriens.ch

Chargierte

Kontrollstelle / Rechnungsrevisoren 	 Franz Bucher, Jürg Habegger,  
		  Ueli Mattenberger
Archivar		  vakant
Datenschutzverantwortlicher	 Fredi Stalder
Ehrenmitglieder Obmannschaft	 Seppi Birrer, Niklaus Fuchs, 		
		  Fredi Stalder
Fähnrich		  Guido Küng
Fasnachtswagen		  Ruedi Baumgartner
Kant. Turnveteranen	 Peter Schüpbach
Krienser Jugendsprint	 Fredi Stalder
Material / Schlüsselverwalter	 Martin Arnold
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runde Geburtstage 2024

Lustenberger	 Adolf	 01.06.31	 93
Bütler	 Engelbert	 02.06.32	 92
Hürlimann	 Jo	 10.06.59	 65
Pfiffner	 Ignaz	 15.06.49	 75
Schmid	 Rolf	 18.06.59	 65

Bucheli	 Franz	 28.06.34	 90
Küng	 Josef	 18.07.49	 75

Duss	 Michael	 11.08.84	 40
Wyss	 Hans	 11.08.44	 80

Gebhard	 Bruno	 03.09.74	 50
Adler	 Philipp	 14.09.44	 80
Felber	 Bruno	 20.09.54	 70

Zimmermann	 Roger	 23.09.89	 35
Theiler	 Roland	 23.09.59	 65
Steger	 Heinz	 24.09.39	 85
Thalmann	 Robert	 29.09.59	 65
Haas	 Ernst	 01.10.49	 75
Meyer	 Jürg	 01.10.39	 85
Burri	 Seppi	 02.10.59	 65
Brun	 Paul	 04.10.44	 80

Jost	 Dionys	 29.10.44	 80
Müller	 Paul	 27.10.31	 93
Honegger	 Peter	 07.11.44	 80

Richoz	 André	 26.11.49	 75
Moser	 Alfred	 08.12.39	 85
Bründler	 Josef	 13.12.54	 70

Bucher	 Bruno	 24.12.54	 70
Fluri	 Christian	 28.12.84	 40
Vonarburg	 Hugo	 29.12.31	 93



Industriestrasse 9 · 6010 Kriens | 041 340 47 84 | www.elmariachi-restaurant.ch

industriestrasse 9 · 6010 Kriens | 041 340 47 60 | steakhouse-kuonimatt.ch

Industriestrasse 15 · 6010 | Kriens 041 250 38 38 | bowling-universum.ch

2h Bowling
& Pizza à discrétion

der Event für Firmen, Familie & Freunde

Industriestrasse 9 · 6010 Kriens | 041 340 47 84 | www.elmariachi-restaurant.ch
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Technische Tex�lien 

Akaram entwickelt, produziert und konfek�oniert sämtliche technische Tex�lien für industrielle 
Anwendungen. 

      
Silo-Schlauch     Schutzhauben  

          
   Abziehtücher     Dielentücher 

 
 

Akaram AG, Bösch 63, 6331 Hünenberg 
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